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INTRODUCCION

El propdsito de esta guia es proveer informacion, que
contribuya a la preparaciéon del aspirante para
presentar el examen de ingreso a la Licenciatura en
Enfermeria de la Universidad Interserrana del Estado

de Puebla-Ahuacatlan.

DESCRIPCION DE LA PRUEBA

La Prueba de es un instrumento de evaluacion
disefiado para medir el conocimiento basico en
ciencias Quimico-Bioldgicas que poseen los alumnos
de Preparatoria aspirantes a la carrera de

Licenciatura en Enfermeria

La Prueba consiste en 120 ejercicios de seleccion
multiple de las siguientes materias: Razonamiento
Matematico, razonamiento verbal, Quimica, Biologia
y complemento en Licenciatura en Enfermeria. Estos
ejercicios estan relacionados con los diferentes
niveles del conocimiento, tales como, memorizacion,
comprension, aplicacion y analisis. Ademas, se
incluyen ejercicios para probar competencias en
resolucién de problemas en los que se destaca la
aplicacion practica de las ciencias naturales y de la

salud.
Estructura de la prueba

La prueba se conforma de cinco bloques y los
alumnos cuenta con un total de 120 minutos para

contestar los ejercicios.

Materias Numero de
ejercicios

Razonamiento matematico 20
Razonamiento verbal 20
Quimica 20
Biologia 20
Complementario en Licenciatura

en Enfermeria 0

OBJETIVO DE LA LICENCIATURA EN ENFERMERIA

Formar profesionales de enfermeria con una sélida
preparacion cientifica para brindar cuidado a la salud
del individuo, familia y comunidad, en los tres niveles
de atencion, mediante el uso del proceso enfermero
como herramienta metodoldgica, en las diversas
etapas de desarrollo, en los dmbitos asistencial,
administrativo, docente y de investigacién, con

sentido ético, compromiso y responsabilidad social.

< Dar respuestas a las demandas del
mercado laboral, tanto en instituciones
publicas como privadas con egresados de
enfermeria con competencias
profesionales.

% Brindar cuidado de enfermeria en las
diversas etapas de desarrollo de Ia
persona, familia o comunidad, mediante el
uso del proceso enfermero, con alto
compromiso social y humanitario, en la

solucion de problemas de salud y su

conservacion.
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Comprender y aplicar el método cientifico
en investigaciones  multidisciplinarias
propiciando el desarrollo de una
investigacion cientifica en la solucién de
problemas del proceso de salud
enfermedad detectadas en su entorno
social.

Desarrollar aprendizajes que permitan al
profesionista de la salud aplicar con
eficiencia y eficacia los procedimientos,
metodologias clinicas, educativas vy
administrativas que competen a la
enfermeria.

Fomentar el sentido ético, filoséfico y
humanista en la prdctica de la Enfermeria.
Brindar las habilidades, conocimientos vy
herramientas para el disefo, ejecucién y
evaluacion de programas de educacidn
para la salud, dirigidos a personas y grupos
sociales, mediante  estrategias de
aprendizaje que propicien el autocuidado,
la salud y el cuidado del medio ambiente.

Desarrollar actitudes y valores que
permitan fortalecer su disciplina en el
ambito de la bioética y la legislacién, para
asegurar la calidad en la atencién y evitar
riesgos en la salud.

Desarrollar las habilidades de
administracién y gestidn que les permita
desempenar funciones dentro de
Instituciones publicas y privadas en el area

de la Salud.

Temario

RAZONAMIENTO MATEMATICO

1. NUMEROS REALES
e Combinacién de operaciones con
fracciones
e Conversion de fracciones decimales
e Razonesy proporciones
e Regla de 3 simple, directa o inversa
2. PRODUCTOS NOTABLES Y FACTORIZACION
e El cuadrado de un binomio
e Lafactorizacién de un trinomio cuadrado
perfecto
3. EXPONENTES
e Exponentes enteros
e Leyes de exponentes
4. FUNCIONES
e Parejas ordenadas en un plano cartesiano
5. ECUACIONES DE PRIMER GRADO
e Resolucién de ecuaciones de primer grado
con una incégnita.

RAZONAMIENTO VERBAL

1. TIPOS DE TEXTOS.
e Texto argumentativo
e Texto expositivo
e Texto narrativo
e Texto instructivo
e Texto cientifico
2. RELACIONES SEMANTICAS
e Sinonimia
e Antonimia
3. ANALOGIAS
e Simétricas
e Asimétricas
4. COMPLETAR ORACIONES.
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QuiMICA

1. ELEMENTOS QUIiMICOS

Estructura atdmica
Particulas subatémicas
Nucleo atémico
Clasificacion peridédica
Metales,

No-metales

Metaloides

Propiedades periddicas
Configuracion electrénica
Electronegatividad

2. COMPUESTOS QUIMICOS

Formacién de compuestos quimicos

Tipos de enlaces en los compuestos
guimicos

Formulacién de los compuestos quimicos
Nomenclatura de compuestos orgdanicos
Nomenclatura de compuestos inorganicos
Reacciones y ecuaciones quimicas
Balanceo de ecuaciones

3. SISTEMAS DISPERSOS

Disoluciones

Solutos

Solventes

Potencial de hidrégeno (pH)

BIOLOGIA

1. TEORIAS DEL ORIGEN DE LA VIDA

Vitalismo

Creacionismo

Generacién Espontdnea
Materialismo, Mecanicismo
Panspermia

Teoria Fisico-Quimica

Planteamiento de la Teoria de Oparin

BIOMOLECULAS

Bioelementos primarios o principales
Bioelementos secundarios
Oligoelementos

Biomoléculas inorganicas

Oxigeno
Didxido de carbono
Agua
o Sales minerales
e Biomoléculas organicas
o Aminodacidos
o Proteinas

o O O

o Carbohidratos
o Lipidos
o Vitaminas
e Nucleétidos y acidos nucleicos

o ADN
o ARN
LA CELULA

e Componentes celulares
e Organelos celulares
e Respiracion
e Sintesis de proteinas
e Transcripcidn y sintesis de ARm
e Traduccidn. Sintesis de proteinas
e Division celular
o Mitosis
o Meiosis

HUMANO HEREDITARIA

e Genética

Leyes de Mendel

Mutaciones

Anatomia y Fisiologia Humana
Sistema tegumentario

e Sistema esquelético

e Sistema digestivo

e Sistema respiratorio

e Sistema circulatorio

EVOLUCION Y MEDIO AMBIENTE

e Evolucidn

e Teoria de la evolucién (Charles Darwin)
e Teoria sintética de la evolucién

e Biodiversidad

e Taxonomia

Virus

Reino Monera

Reino Protista

Reino Fungi
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e Reino plantae
Reino animalia
Ecologia
Ecosistema
Endemismo
e Parasitismo
e Depredacién

COMPLEMENTO LICENCIATURA EN
ENFERMERIA

1. Célula
o Célula procariota y eucariota
e  Estructura celular
o Divisién celular
e  Mitosis
e Meiosis

2. Sistema tegumentario
e Estructura general
e Funcion

3. Sistema esquelético
e Division del sistema esquelético
o Esqueleto axial
o Esqueleto apendicular
e Estructura general
e Funcién

4. Sistema Muscular
e Tipos de musculos
e Estructura general
e Funcién

5. Sistema cardiovascular
e Estructura general

e Funcidn

6. Sistema respiratorio

. Vias respiratorias altas
° Vias respiratorias bajas
. Estructura general

D) Funcidén

7. Sistema digestivo
° Tubo digestivo

. Organos accesorios
. Estructura general
. Funcion

8. Sistema nervioso
=  Funcidén
= Division del sistema nervioso
o Sistema Nervioso Central
o Sistema Nervioso Periférico
=  Estructura general
Sentidos

9. Sistema endocrino
e Estructura general
e Funcidn

10. Sistema urinario
e Estructura general
e Funcidn

11. Aparato reproductor
e Aparato reproductor femenino
o Estructura general
o Funcién
e Aparato reproductor masculino
o Estructura general
o Funcidn

12. Nutricion
e  Elementos nutricionales
° Funcidn
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RAZONAMIENTO MATEMATICO

Instrucciones: Cada uno de los siguientes ejercicios
ofrece cuatro opciones precedidas de las letras A, B,
C y D. seleccione la opcidon correcta y oscurezca el
espacio correspondiente a su letra en la hoja de
respuestas y una vez finalizado el ejercicio compare
sus respuestas con las respuestas correctas que
aparecen al final del manual.

| 1.- éCudl es el resultado de x*+8x+16=0? |

a) x=1
b) x=-2
c) x=-4
d) x=0

2.- Tres socios invierten 5000 pesos, 7000 pesos, y
9000 pesos respectivamente, en un negocio que,
al cabo de un ano, da 132300 de ganancias.
éCuanto recibird cada uno por cada peso
invertido?

a) $115
b) $4.5
c) $6.3
d) $63

3.- Una funcién cuadratica se representa en una
grafica como:

a) unarecta

b) una paradbola

c) unafigurairregular

d) unaelipse

4,- Un padre reparte $16800 en parte
proporcionales a las edades de sus hijos, siendo
estas 12, 10, y 20 afos. ¢Cuanto le corresponde al
de 12 afios?

a) $4800
b) $4300
c) $5700
d) $1800

5.- Desde un balcdn de un castillo en la playa se
ve un barco a 85 metros, cuando realmente se
encuentra a 84 metros del castillo. ¢A qué altura
se encuentra ese balcén?

a) 12
b) 13
c) 14
d) 15

6.- Calcular el drea de un cuadrado de 5 cm de
lado.

a) 25 centimetro cuadrados
b) 10 centimetro cuadrados
c) 15 centimetro cuadrados
d) 2.5 centimetro cuadrados

7.- El perimetro de una circunferencia que tiene
de radio 3.5 cm es:

a) 21.98cm
b) 21.99cm
c) 21.24cm
d) 21.50cm

8.- Calcular el area de un pentdgono regular de 6
cm de lado

a) 30 cm cuadrados
b) 60 cm cuadrados
c¢) 90 cm cuadrados
d) 120 cm cuadrados

9.- Cual es la probabilidad de obtener por lo
menos un aguila al lanzar dos monedas?

a) 3/4
b) 1/2
c) 1/4
d) 4/4

10.- Calcula la hipotenusa de tridngulo rectangulo
cuando sus catetos miden 48 y 30 cm
respectivamente.

a) 80.5cm
b) 65.8cm
c) 56.6cm

d) 78.5cm
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RAZONAMIENTO VERBAL

Instrucciones: Cada uno de los siguientes ejercicios
ofrece cuatro opciones precedidas de las letras A, B,
C y D. seleccione la opcién correcta y oscurezca el
espacio correspondiente a su letra en la hoja de
respuestas y una vez finalizado el ejercicio compare
sus respuestas con las respuestas correctas que
aparecen al final del manual.

Palabras y expresiones (preguntas 1-5)

Las siguientes preguntas se refieren al significado de palabras y expresiones.
Lee con atencidn cada una de las preguntas y respondelas de acuerdo a lo que
se pide.

1.- ¢Cual de la siguientes palabras no encaja con
las restantes?

a) GUEPARDO

b) TIGRE

c) LOBO

d) LEOPARDO

2.- ¢ Cudl de estas palabras no pertenece al
grupo?

a) microscopio

b) lupa

c) telescopio

d) telégrafo

3.- Seiale la palabra que signifique lo mismo que
la presentada a continuacién: Frio.

a) Bajo
b) Asco
c) Débil
d) Algido

4.- ¢Cudl de las siguientes palabras sale de lo

comun en relacion al significado de las otras tres?

a) coadyuvar
b) colaborar
¢) coincidir
d) cooperar

la presentada a continuacién: Horadar

5.- Sefiale la palabra que signifique lo mismo que

a) Tapar

b) Vagabundear
c) Dispersar

d) Taladrar

Analogias (preguntas 5-10)

En cada pregunta aparece un par de palabras en negrita. Encuentra la
relacidn que existe entre el significado de ambas palabras, y elige entre las
respuestas propuestas el par de palabras que mantengan entre si la relacion

mds similar

H 6.- improvisar: maiia

a) irritar: enojo

b) perseverar : constancia

c) ensoberbecerse : humildad
d) mandar : obediencia

| 7.- constelacién : estrellas ::

a) prision : barrotes
b) asamblea : orador
c) tropa: personas
d) rebafio : pastores

H 8.- amonestar : fue reprendido -

a) fijar: fue movido

b) ocultar : fue revelado
c) poblar: fue urbanizado
d) sembrar: fue segado

H 9.- imparcial : favoritismo -

a) miedoso : osadia
b) curioso : interés
c) necio : estupidez
d) hedonista : placer

H 10.- cdmara fotogréfica : pantalla -

a) abanico : ventilador
b) barco:ancla

c) bandera: mastil

d) horno: plato
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QuUiMICA

Instrucciones: Cada uno de los siguientes ejercicios
ofrece cuatro opciones precedidas de las letras A, B,
C y D. seleccione la opcidon correcta y oscurezca el
espacio correspondiente a su letra en la hoja de
respuestas y una vez finalizado el ejercicio compare
sus respuestas con las respuestas correctas que
aparecen al final del manual.

1.-Estado de la materia en el que los electrones
forman una nube ionizante.

a) Sélido
b) Gaseoso
c) Plasma
d) Liquido

2.- Ocurre por pérdida de energia calorifica en las
moléculas de vapor

a) Condensacién

b) Solidificacion

c) Evaporacién

d) Ebullicidn

H 3.- Es el padre o creador de la tabla periddica H
a) Meyer
b) Moseley
c¢) Mendeléiev
d) Chancourtois

4.- Paso del método cientifico encargado de
general posibles respuestas a los problemas
planteados.

a) Observacion

b) Experimentacién

c) Hipotesis

d) Induccién

5.- ¢Cudl de las siguientes moléculas es un
Hidruro?

a) 2COH
b) Mn:zH2
C) SsH2

d) Cas0:

6.- Calcula la cantidad de particulas de la Plata
“Ag” si posee un nimero atdomico: 47 y masa
atémica: 108

a) p=47 /n=61 [e=47

b) p=27 /n=61 /e=47

c) p=27/n=108/e=47

d) p=47 /n=47/e=47

7.- Son los tipos de mezclas que existen en la
naturaleza.

a) Homogéneay Heterogénea
b) Natural y Artificial

c) Aciday Basica

d) Homogéneay Dispersa

8.- Es el orbital que puede contener 6 electrones

a) Orbital s
b) Orbital p
c¢) Orbital d
d) Orbital f

H 9.- ¢Cual de las siguientes moléculas es un Acido? H

a) FE304
b) KCLO,
c) Hs,CL
d) S203

10.- Es la molécula con un enlace idnico

a) MgClh
b) H2
¢ O

d) TiFe
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BIOLOGIA

Instrucciones: Cada uno de los siguientes ejercicios
ofrece cuatro opciones precedidas de las letras A, B,
C y D. seleccione la opcidon correcta y oscurezca el
espacio correspondiente a su letra en la hoja de
respuestas y una vez finalizado el ejercicio compare
sus respuestas con las respuestas correctas que
aparecen al final del manual.

1.- Propuso la ley de uso y desuso de los drganos
en los animales y plantas.

C. Darwin

Jean B. Lamarck

Georges Cuvier

Alfred R. Wallace

2.- Su principal funcién es el aporte de energiay
se encuentran principalmente en almidones.
Lipidos

Proteinas

Carbohidratos

Vitaminas

3.- Proceso por el cual la célula se divide dando
origen a dos células hijas idénticas.

Profase

Mitosis

Interfase

Meiosis

4.- Organelo encargado de compactary
almacenar sustancias en cisternas.
Mitocondria

Vacuola

Aparato de Golgi

Ribosoma

5.- Es el virus que causa el resfriado comun en los
humanos.

a) Poliovirus

b) Retrovirus

¢) Rinovirus

d) Citomegalovirus

6.- ¢Como clasifico Robert H. Whittaker a los

organismos vivos?

a) Enreinos (animalia, plantae, fungi...)

b) Con niveles taxondmicos (fillum,
clase,...)

¢) Endominios (archaea, bacteriay
eukaria)

d) En plantas, animales y humanos

7.- Son macromoléculas compuestas por la unién
de aminodcidos y dan estructura a los seres

vivos.

a) Proteinas

b) Lipidos

c) Carbohidratos
d) Vitaminas

8.-Rama auxiliar de la Biologia que se encarga del

estudio de los peces.

a) Ficologia
b) Histologia
c) Ictiologia
d) Botanica

9.- Grupo primitivo de plantas que aparecieron
hace unos 350 millones de afios, hay unas 700
especies y casi todas se agrupan en la clase de
coniferas

a) Angiospermas
b) Criptégamas
c¢) Fanerégamas
d) Gimnospermas

10.- Animales en donde el desarrollo embrionario
se produce en el interior de la madre a través de
un huevo.

a) Oviparos

b) Ovoviviparos
c) Viviparos

d) Asexual

COMPLEMENTO LICENCIATURA EN ENFERMERIA
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Instrucciones: Cada uno de los siguientes ejercicios
ofrece cuatro opciones precedidas de las letras A, B,
C y D. seleccione la opcidn correcta y oscurezca el
espacio correspondiente a su letra en la hoja de
respuestas y una vez finalizado el ejercicio compare
sus respuestas con las respuestas correctas que
aparecen al final del manual.

1.- ¢Cual es el hueso mas largo del cuerpo
humano?
a) Columna vertebral

b) Elfémur
c) Elperoné
d) Elcoxis

2.- Son vasos sanguineos encargados del

transporte de sangre con O; al organismo
a) Venasy capilares
b) Venas
c) Arterias
d) Venasy arterias

3.- éPor qué porcentaje de agua esta conformado

el cuerpo humano?

a) 85%
b) 50%
c) 75%
d) 100%

4.- Es una condicidn que se caracteriza por
niveles bajos de glucosa en la sangre (anormales)

a) Glicemia capilar.

b) Hiperglicemia.

c) Hipoglicemia.

d) Ninguna de las anteriores.

5.- Es la ciencia del cuidado, promocion,
prevencion y atencion de la salud del ser

humano.
a) Psicologo
b) Medicina
c) Veterinario
d) Enfermeria

6.- Son los principales signos vitales en el cuerpo
humano:

a) Tensidn arterial y temperatura
corporal.

b) Frecuencia cardiaca.

¢) Frecuencia respiratoria

d) Todas las anteriores.

7.- Son d6rganos vitales que realizan funciones de
limpieza, equilibrio quimico de la sangre y
produccién de hormonas

a) Uretra
b) Rifidn
c) Uréteres
d) Vejiga

H 8.- ¢ Cudntos huesos tiene el cuerpo humano?

a) 150 huesos
b) 320 huesos
c) 365 huesos
d) 206 huesos

9.- La infeccidon por salmonella es una
enfermedad provocada por:

a) Virus

b) Bacterias

c) Protozoarios
d) Parasitos

10.- Partes del aparato reproductor femenino
interno:

a) Labios mayores, labios menores,
clitoris, trompas de Falopio, utero,
cuello uterino.

b) Vejiga, clitoris, labios mayores, labios
menores, trompas de Falopio.

¢) Trompas de Falopio, utero, cuello
uterino.

d) ovarios, trompas de Falopio, pared
del Utero, Utero, cérvix, cuello
uterino y vagina.



JIUIEPA

HOJA DE RESPUESTAS

NOMBRE FECHA _/ /
MATEMATICO VERBAL QUIMICA BIOLOGIA VETERINARIAY
— —
Num: Resp. Num: Resp. Num: Resp. Num: Resp. Num. Resp.
1 1 1 1 1
2 2 2 2 2
3 3 3 3 3
4 4 4 4 4
5 5 5 5 5
6 6 6 6 6
7 7 7 7 7
8 8 8 8 8
9 9 9 9 9
10 10 10 10 10
RESULTADOS
AREAS DE CONOCIMIENTO TOTAL, DE ACIERTOS TESTIMONIE) DE TESTIMONIO GENERAL
DESEMPENO

RAZONAMIENTO MATEMATICO
RAZONAMIENTO VERBAL
QUIMICA

BIOLOGIA

COMPLEMENTO LICENCIATURA
EN ENFERMERIA

TESTIMONIOS DE DESEMPENO

INSUFICIENTE SUFICIENTE SOBRESALIENTE

AREAS DE 20 PREGUNTAS 0-11 12-17 18-20

AREAS DE 40 PREGUNTAS 0-23 24-35 36-40
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RESPUESTAS DE LA PRUEBA

COMPLEMENTO
QUIMICA BIOLOGIA LICENCIATURA EN
ENFERMERIA

Resp Resp Resp Resp Resp
1 1 1 1 1
2 C 2 D 2 A 2 C 2 C
3 B 3 D 3 C 3 B 3 C
4 A 4 C 4 C 4 C 4 C
5 B 5 D 5 B 5 C 5 D
6 A 6 B 6 A 6 A 6 D
7 B 7 C 7 A 7 A 7 B
8 B 8 C 8 B 8 C 8 D
9 C 9 A 9 C 9 D 9 B
10 C 10 B 10 A 10 B 10 C
RESULTADOS
AREAS DE CONOCIMIENTO TOTAL, DE ACIERTOS TESTIMONIO DE TESTIMONIO GENERAL
DESEMPENO
RAZONAMIENTO MATEMATICO
RAZONAMIENTO VERBAL
QUIMICA
BIOLOGIA
COMPLEMENTO LICENCIATURA
EN ENFERMERIA
TESTIMONIOS DE DESEMPENO
INSUFICIENTE SUFICIENTE SOBRESALIENTE
AREAS DE 20 PREGUNTAS 0-11 12-17 18-20
AREAS DE 40 PREGUNTAS 0-23 24-35 36-40
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RAZONAMIENTO MATEMATICO

1.- E| CAMPO DE LOS NUMEROS REALES

e Numeros naturales
Los numeros naturales son aquellos que sirven para designar la cantidad de elementos que posee un
cierto conjuntol. Se representan como N.
N={0,1, 2, 3,4,5, 6, 7, xxx}
Los numeros naturales son infinitos, pues para cada uno de ellos hay otro distinto que le sucede y que
no le precede.
Se habla del orden en estos nimeros a través de su propiedad de tricotomia afirmando que dados ny m

dos numeros naturales.

Una operacidon en N es una manera de asociar a cada par de nimeros naturales, otro nimero natural
bien determinado. Las operaciones que se definen en este conjunto son la suma y la multiplicacion. Sean

a, by ctres numeros naturales cualesquiera.

e Numeros enteros
Los numeros enteros, representados por Z son aquellos que surgen de la resta de dos numeros
naturales2.
Z={xx=a-b,abIN}
Este conjunto es una extension de los niumeros naturales ya que incluye a sus opuestos, es decir
aparecen los numeros negativos.

Z= {XXXI- 5/ - 4/ - 3/- 21 -110111 213/ 4,5,)()()( }

Esto significa que es un conjunto completamente ordenado sin cota superior o inferior y graficamente,

también se puede representar mediante una recta numérica en donde los numeros son los puntos:
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Una operacion en Z es una manera de asociar a cada par de nimeros enteros, otro nimero entero bien
determinado. Las operaciones que se definen en este conjunto son la suma y la multiplicacién (la resta
se considera como la suma de nimeros de diferente signo).

Sean a, by c tres nUmeros enteros cualesquiera. Las propiedades bdsicas para la sumay el producto.

5 4 3 2 4 0 1 2 3 4 5 Z

Una operacién en Z es una manera de asociar a cada par de nimeros enteros, otro nimero entero bien
determinado. Las operaciones que se definen en este conjunto son la suma y la multiplicacién (la resta

se considera como la suma de nimeros de diferente signo).

e Numeros racionales
Numero racional es el que se puede expresar como cociente de dos niumeros enteros con divisor
diferente de cero, es decir, en forma de fraccion. Se representan por Q.

Q={=, a,bibaxxZ,b'0}

Los numeros racionales no enteros se llaman fraccionarios en donde a es el numerador y b el
denominador. Nétese como en esta definicidn, el denominador nunca puede ser cero porque la division
por cero no estd definida.
En el conjunto de los numeros enteros cada numero tiene un siguiente (el siguiente al 3 es el 4, el
siguiente al -6 es el -5, etc.), no pasa lo mismo con los racionales, pues entre cada dos niumeros racionales
existe al menos otro numero racional (propiedad de densidad).
Los numeros racionales pueden ser ubicados también en la recta numérica mediante puntos,

independientemente de que no presentan una secuencia determinada, por ejemplo:

=]

L
ol @
wiwo @
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Al expresar un niumero racional, no entero, puede tener alguna de las siguientes representaciones:

Fracciones

NUmeros racionales 4
Exactos
Numeros decimales

Periodicos

Si la fraccidn es irreducible y en la descomposicion factorial del denominador sélo se encuentran los
factores 2 y 5, entonces la fraccidon es igual a un nimero decimal exacto, pero si en el denominador hay

algun factor distinto de 2 0 5 la expresién decimal es periddica.

Dos fracciones son equivalentes cuando tienen el mismo valor decimal. Las fracciones equivalentes
representan la misma parte de una cantidad.

Para convertir una fraccién a un nimero decimal periédico, basta con efectuar la divisién

Ejemplo.

13
Convertir el namero ﬁ a decimal.

Solucion.
1.1818---

11113

20
Q0
20
90

—

o 13=1.18181818---

[
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Una razon se puede expresar de dos formas:

e Razones y proporciones

1. Como una divisién entre dos magnitudes (a, b):a/b

2. O como la correspondencia entre dos numeros i:a: b

e Proporciones

Como menciona Rees (1980) “una proporcion es en realidad una ecuacion fraccionaria o una ecuacién
gue incluye fracciones”

., 5 40 ]
La proporcion 5=, %€ lee cinco es a nueve como 40 es a 72.

e Regla de 3 simple, directa o inversa

Regla de tres simple: La regla de tres simple es una operacidn aritmética que consiste en calcular el
valor que le corresponde a una variable en uno de los términos en una proporcién. Cuando necesites
resolver un problema utilizando la de regla de tres, es necesario indagar primero si las cantidades
involucradas son directamente proporcionales o son inversamente proporcionales, ya que si no
investigas qué tipo de proporcionalidad tienen las variables, puedes aplicar un procedimiento
erréneo en la resolucidn del problema. Dependiendo de la relacién que guardan las variables hay
dos tipos de regla de tres (Baldwin, 2010).

La regla de tres simple directa: Se emplea cuando dos variables (V1 y V2) son directamente
proporcionales.

La regla de tres simples inversas: Se emplea cuando las variables V1 y V2 son inversamente

proporcionales.
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2.- PRODUCTOS NOTABLES Y FACTORIZACION

Productos notables

Tanto en la multiplicacién algebraica como en la aritmética se sigue un algoritmo cuyos pasos conducen
al resultado. Sin embargo, existen productos algebraicos que responden a una regla cuya aplicacion
simplifica la obtencidn del resultado. Estos productos reciben el nombre de productos notables.

Se llama producto notable al que puede ser obtenido sin efectuar la multiplicacién término a término. A

continuacion, se describen los mas importantes.

El producto de un binomio por si mismo recibe el nombre de cuadrado de un binomio.

El desarrollo del cuadrado del binomio a + b se puede obtener multiplicando término a término:

(a+b) =(a+b)a+b)=a*+ab+ba+b>=a’ +2ab+b’

“El cuadrado de un binomio a + b es igual al cuadrado del primer término mds el doble del producto de
los términos mds el cuadrado del sequndo término”.

Ahora, al elevar al cuadrado el binomio a -b, también multiplicando término a término, se obtiene:

2 il 3 . 3
(a—b) =(a—b)la-b)=a* —ab—ba+b* =a’ —2ab+}’
El cuadrado de un binomio a -b es igual al cuadrado del primer término menos el doble del producto de
los términos mds el cuadrado del sequndo término”.
En las férmulas anteriores a y b pueden ser cualquier expresion algebraica y tener cualquier signo. Por

lo tanto, segunda la férmula es un caso particular de la primera ya que:

-

{a—b): = L:J +'[—£7:ﬂ2 =a- +2a{—b)+b" =a” —2ab+b*
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1) (a+4Y =a®> +2(a¥4)+4> =a®> +8a+16

2) (2x+3y)Y =(2x) +22x)3E3¥)+By)Y =ax? +12xy + 937

3) (b—5)Y =B +2(b)—5)+5>=b>—10b+ 25

4) (6k —8m)" =(6k) +2(6k—8m)+ (—8m) = 36k> —ockm+ 64m>
5) [-:ja—kib-] =!r—2ar]| +2!r£r:r ]fib ‘+[ —b| _ A a2
L3 4 ) 3 ) L3 Na ) La”) o 3 16

Ejemplos.

6) (7p> -9 ) =(7p*) +2(7p*N—94° )+ (04’ ) —49p* —126p%¢° +814°
N (—2k+5) =(—2k) +2(—2K)5)+ 5% —ak? —20k+ 25

Factorizacion

Un factor es cada uno de los nimeros que se multiplican para formar un producto.

Ejemplo.

Sean los siguientes productos:

(3)(2) = 6, por lo que factores de son 3y 2.

(5)(2) =10, por lo que factoresde son 5y 2.

(5)(3)(2) = 30, por lo que factores de 30 son 5, 3 y 2.

Nétese como el numero 2 aparece como factor comun de 6, 10 y 30 porque cada uno de estos
numeros se divide exactamente entre dicho factor comun.

Cuando una expresién algebraica estad contenida exactamente en todos y cada uno de los términos de

un polinomio, se dice que es factor comun de ellos.

Factorizar es el proceso que permite descomponer en factores una expresion matematica. Esto significa
que factorizar es convertir una expresion en el producto indicado de sus factores. En toda expresién

debe obtenerse la maxima factorizacidn posible.

3.- EXPONENTES

Exponentes enteros
El exponente de una variable representa el nimero de veces que debe ser

multiplicada por si misma.
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Ejemplo 1:

a3=agxaxa

Ejemplo 2:

W5 = WX WX WX WX W

Leyes de los exponentes

Leyes de los exponentes Ejemplos de exponentes
al=a 51=5
a®=1 30=1

al=1/a 91=1/9
aman = gm*n a2x3 = a2*3 = g5
am/an = am™n a*a®? = a*? =a?
(@mn=amn (a?)=a?3=a
(ab)" = a"b" (ab)3 = a3b?
(a/b)" = a"/b" (a/b)? = a2/ b?
a"=1/a" a®=1/a®
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4.- FUNCIONES

Las magnitudes que caracterizan un fenémeno dado pueden quedar completamente determinadas por
los valores de otras. Estas interdependencias fueron las que dieron origen al concepto de funcién porque
gran parte de los fendmenos que se observan en la naturaleza se pueden relacionar unos con otros a

través de correspondencias.

Conceptos basicos de funciones
Una funcion se refiere a una asignacién o correspondencia de un conjunto a otro. Su definicién formal

es la siguiente:

Una funcidn es una terna constituida por:
1. Un conjunto A llamado dominio de la funcién
2. Un conjunto B llamado codominio de la funciéon
3. Una regla de correspondencia que posee tres caracteristicas
a) A todo elemento del dominio se le puede asociar un elemento del codominio
b) Ningun elemento del dominio puede quedarse sin un asociado en el codominio
¢) Ningun elemento del dominio puede tener mas de un asociado en el codominio.

Se denota como: f:A - B

Representacion grafica de funciones

La grafica de una funcidn contiene todos los puntos que representan parejas ordenadas de la forma (x,
y) en el plano cartesiano tales que satisfacen la ecuacién.

Para trazar la grafica de una funcion, normalmente se despeja la variable dependiente y posteriormente
se determina su dominio. Después, se eligen convenientemente los valores de x para tabular y obtener
asi suficientes valores de y. Una vez obtenido esto, se ubican los puntos en el plano y se unen. Es
recomendable utilizar las escalas apropiadas en los ejes coordenados para mostrar mejor su

comportamiento.
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5.- ECUACIONES DE PRIMER GRADO

Se llama ecuacion a una proposicidn algebraica que establece la igualdad entre dos expresiones a las que
se llama miembros de la ecuacién. En una ecuacién hay una o mas cantidades desconocidas llamadas
variables o incégnitas y nimeros llamados constantes. Una ecuacién que se satisface para todos los
valores de las variables para los que estan definidos ambos miembros de la ecuacién, se llama ecuacién
idéntica o identidad. En una identidad es comun sustituir el signo = por el simbolo = que se lee “idéntico
a

Si una ecuacioén se convierte en identidad para algunos valores de las variables, se dice que la ecuacién
se satisface para dichos valores. Los valores de las variables que satisfacen a la ecuacién se llaman
solucion o raiz de la ecuacion, y cuando hay mds de una solucion, a la totalidad de ellas se le llama

conjunto de soluciones.

Las ecuaciones de grado uno, o de primer grado, se llaman también ecuaciones lineales; las ecuaciones

de grado dos, o de segundo grado, se llaman también ecuaciones cuadrdticas

EJEMPLOS:

» Las siguientes expresiones son ejemplos de una ecuacién de primer grado o lineal:

a)2x+7=15

La variable tiene exponente 1 en el Unico término en que aparece.
b) 3(z-11) =-(4 - 92)
La variable z aparece en los miembros de la ecuacion, pero en ambos su exponente es 1y por los

productos indicados no puede variar.

X

c); -1=X+1/2
Como en el ejemplo anterior, x tiene exponente 1 en los términos en que aparece y no puede
modificarse por las operaciones involucradas.
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RAZONAMIENTO VERBAL

1.- TIPOS DE TEXTOS.

El TEXTO es la unidad maxima de comunicacion y transmite un mensaje completo.

Todo texto es un enunciado o conjunto de enunciados con sentido unitario, producido con una intencién
comunicativa en un contexto especifico y con una determinada organizacion sintactica.

El texto es tanto el producto oral como el escrito, siempre y cuando constituya una unidad de sentido
total, al margen de sus dimensiones — una oracidn puede ser en ocasiones un texto —y de cudl sea su
intencién comunicativa — lo importante es que el texto sea adecuado a la situacién de este, y que posea
una organizacién correcta con el fin de crear una comunicacién total.

Segun su estructura interna los textos pueden tener distintas formas o modalidades:

e Narracidn: Un narrador cuenta una historia (real o imaginada) sobre unos personajes.

e Descripcion: Se presentan los rasgos o las partes de una persona, animal, objeto, lugar.

e Exposicion: es un tipo de discurso que se caracteriza porque en él predomina la funcién de
informar al receptor de forma clara sobre algun tema en especifico, es decir, en este tipo de
textos prima la funcidn referencial del lenguaje.

e Argumentacion: Defienden una opinién mediante la presentacidn de argumentos o razones a su
favor.

e Cientifico: Son los que producen en el contexto de la comunidad cientifica, con la intencién de
presentar o demostrar los avances producidos por la investigacién. Géneros tipicos de este tipo

son la Tesis doctoral, la Memoria de Licenciatura, el Articulo cientifico o la Monografia cientifica.
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2.- RELACIONES SEMANTICAS
Sinénimos
Los Sindnimos son palabras de significados muy parecidos que pueden reemplazarse, en determinadas
circunstancias, dentro de un texto. En ciertas unidades culturales ofrecen matices inconfundibles; por
ejemplo, casa es sindonimo de hogar, no obstante, tienen connotaciones caracteristicas: una casa es una
construccidn, un hogar es una familia que vive unida en un lugar.
Ejemplos:

e Cura-—sacerdote

e Delgado —flaco

e Débil —enclenque

e Sinonimos Absolutos o Directos: Son las palabras que comparten significados realmente
parecidos, entre las cuales es posible encontrar alguna clase de diferencia relacionada con la
precision. Ejemplo: Pidid una bicicleta como regalo de navidad.

e Sindnimos Parciales Indirectos: Son las palabras que resultan intercambiables en muchos
contextos, mas no en todos. Se debe elegir cuidadosamente el sinénimo adecuado teniendo en
cuenta dicho contexto.

Ejemplo: La sinceridad es lo que mds aprecio en las personas.

Te hablo con toda franqueza, amigo.

e Sindnimos con Diferencia de Grado: Son las palabras con significados semejantes, pero con una
diferencia de intensidad.

Ejemplo: Gracias a su negocio ha acumulado riqueza.

Los actores de Hollywood viven en la opulencia.

Durante las clases estuvo murmurando con Ana

e Antdénimos
Antonimia o antdnimos son palabras que tienen un significado opuesto o contrario. Deben pertenecer,

al igual que los sindnimos, a la misma categoria gramatical.
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Por ejemplo, anténimos de "alegria" son "tristeza", "depresidon”, anténimos de "grande" son

"pequefio" o "chico" etc.

Existen tres clases de anténimos:

e Graduales: Las dos palabras se oponen de forma gradual, hay otras palabras que significan lo
mismo con diferente grado. Ejemplo: blanco y negro (hay "gris"), frio y caliente (hay "templado”,
"gélido", "helado", "tibio”,).

e Complementarios: El significado de una elimina el de la otra. Ejemplo: vivo y muerto (no se puede
estar vivo y muerto a la vez).

e Reciprocos: El significado de una implica el de la otra. No se puede dar uno sin el otro. Ejemplo:
comprar y vender (para que alguien venda una cosa otro tiene que comprarla, si uno no compra

el otro no vende, pero no puedes comprar algo si no te lo vende alguien).

3.- ANALOGIAS

La analogia o semejanza es la similaridad de relacién que se da entre dos pares de términos o imagenes,
de modo tal que puedan intercambiar entre si la funcion de modelo — ejemplo. El modelo es el
conocimiento previo al que debemos asignarle un ejemplo que comparta la misma relacién.
Etimoldgicamente proviene del griego ANA (conforme) y LOGOS (razén). Ya la misma etimologia nos esta
planteando la caracteristica esencial de las pruebas de analogias: el razonamiento.

Etimoldgicamente proviene del griego ANA (conforme) y LOGOS (razén). Ya la misma etimologia nos esta
planteando la caracteristica esencial de las pruebas de analogias: el razonamiento.

La analogia entre palabras es aquella que se establece entre dos términos que mencionan dos cosas
distintas, y que pueden referirse a cualquier aspecto de la realidad objetiva o subjetiva.

Por ello, la analogia establece la semejanza de relacién y no de palabra a palabra.

La analogia, es, por consiguiente, una forma de razonamiento por comprensién que busca

proporcionarnos nuevas vias de conocimiento. A través de ella encontramos inferencias, deducciones
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l6gicas, por esto no solo basta conocer la designacion de las palabras sino también sus caracteristicas
esenciales.

Una analogia es una relaciéon de semejanza entre dos pares de parejas. Ejemplo:
e Guante: mano: media: pie

e Perro: ladrar: gato: maullar

En una analogia, sus elementos se leen de la siguiente manera:

FPert - Lima - Chile - Santiago

Esa como es a

4.- COMPLETAR ORACIONES

Complementacion de enunciados. Se refiere a la habilidad para inferir proposiciones que permitan
relacionar un contenido complejo con algo familiar y cercano, basado en la experiencia del sujeto.
Oraciones Incompletas: Se presenta una oracidn con dos o tres espacios en blanco, donde faltan dos o
tres palabras; las opciones de respuesta son grupos de palabras que podrian ubicarse en tales espacios.
Debe escogerse aquel grupo que complete la oracién de manera coherente, semantica, sintactica y

gramaticalmente.

Ejemplo:

1. La oportunidad enriguecer cada idea, con de los otros abre
espacios de la creatividad.

A. de todos aquellos

B. de las los

C. paralo algunos

D. para algo unos Respuesta Correcta: B
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QuiMiIcA

1.- ELEMENTOS QUiMICOS
éQué es un elemento?

Un elemento es una sustancia pura que ya no se puede separar mas en otras mas simples por métodos
(reacciones) quimicos. Cada elemento quimico esta constituido por &tomos con las mismas propiedades
guimicas como la reactividad, el potencial de ionizaciéon... Los elementos quimicos se identifican
mediante nombres dados en la antigliedad, derivados de alguna propiedad de estos, del nombre de su
descubridor, del lugar de descubrimiento... En la naturaleza existen 92 elementos que se pueden
presentar (a 1 atm de presidny 25 2C) como sdlido: hierro, plomo; liquido: bromo, mercurio o gas: cloro,

oxigeno... En los laboratorios se ha conseguido sintetizar algunos elementos como el tecnecio.

Metales y no metales
Diferentes elementos quimicos tienen distintas propiedades que los caracterizan, pero hay algunas que
los hacen semejantes. Estas ultimas propiedades permiten que los podamos clasificar en metales y no
metales.
Los metales:

¢ Son sdlidos a temperatura ambiente (excepto el mercurio).

e Reflejan la luz de una forma caracteristica (brillo metalico).

e Son ductiles, ya que se pueden estirar en hilos.

e Son maleables, ya que con ellos se puede hacer planchas o ldminas facilmente.
Los no metales:

¢ No tienen brillo metalico.

e Pueden ser sdlidos, liquidos o gases a temperatura ambiente.

e No conducen la electricidad. e En general son fragiles
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2.- COMPUESTOS QUiMICOS

Los Compuesto Quimicos son sustancias que estdn formadas por un minimo de 2 elementos que han
reaccionado entre si para dar otra sustancia diferente a los elementos iniciales. Al juntar los 2 elementos
iniciales se forma una reaccién quimica que da lugar a otra sustancia diferente.

Fijate en los dos ejemplos siguientes:

ZQUE SON LOS COMPUESTOS QUIMICOS?

Reaccion Quimica

ELEMENTOS INCIALES $ ELEMENTO FINAL

1 dtomo de
Oxigeno

© 0 -

20+ 388= 2%

HIERRO SULFURO SULFORO DE HIERRO

2 atomos de Hidrogeno

- )Compuesto Quimico

Si el compuesto estd formado solo por dos tipos de dtomos diferentes, como por ejemplo el agua que
estd formada por  hidrégeno H y oxigeno O, se Illama Compuesto Binario.
Pero para entender mucho mejor todo esto de los compuestos quimicos empecemos por el principio,
definiendo que es un elemento quimico, base del compuesto, ya que como vimos anteriormente para
su formacioén se necesitan 2 elementos como minimo.
Existen 144 elementos conocidos por el hombre en el universo, agrupados en la tabla periddica de los

elementos.

» clasificacion de los compuestos quimicos

En funcion de sus enlaces: Compuestos lénicos, Covalentes y metalicos. Pero hay otras formas de
clasificarlos.

- Compuestos Quimicos Organicos: Contienen como minimo un dtomo de carbono y a menudo un

atomo de hidrégeno, para formar hidrocarburos.

- Compuestos Quimicos Inorganicos: No contienen atomos de Carbono.


https://www.areaciencias.com/quimica/compuestos-binarios.html
https://www.areaciencias.com/VIDEOS%20YOUTUBE/LA%20ESTRUCTURA%20DE%20LA%20TABLA%20PERIODICA.htm
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Otra clasificacién mas concreta seria en funcién de sus componentes:

- Oxidos basicos: estan formados por un metal y oxigeno. Por ejemplo, el éxido plimbico y el dxido

de litio.

- Oxidos acidos: formados por un no metal y oxigeno. Por ejemplo, éxido hipocloroso y el éxido

selenioso.

- Hidruros: pueden ser tanto metdlicos como no metdlicos. Estdn compuestos por un elemento

cualquiera e hidrégeno. Por ejemplo, hidruro de aluminio y el hidruro de sodio.

- Hidracidos: son hidruros no metdlicos que, cuando se disuelven en agua, adquieren caracter acido.

Por ejemplo, acido yodhidrico.

- Hidréxidos: compuestos formados por la reaccién entre un éxido bdsico y el agua, que se
caracterizan por presentar el grupo oxidrilo (OH). Por ejemplo, el hidréxido de sodio o la sosa

caustica.

- Oxoacidos: compuestos obtenidos por la reaccién de un éxido acido y agua. Sus moléculas estan

formadas por hidrégeno, un no metal y oxigeno. Por ejemplo, el 4cido cldrico.

- Sales binarias: compuestos formados por un hidracido mas un hidréxido. Por ejemplo, el cloruro

de sodio.

- Oxisales: formadas por la reaccidon de un oxodcido y un hidréxido, como por ejemplo el hipoclorito

de sodio.
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1. SISTEMAS DISPERSOS

Un sistema disperso es una mezcla homogénea en donde un material Sélido, liquido 6 gaseoso (fase
dispersa) esta disuelto en otra sustancia sélida, liquida o gaseosa que constituye la (fase dispersora).
e Por ejemplo: el agua de las nubes, el mar, la sangre, perfumes, insecticidas, tintas, bebidas

gaseosas, gasolinas, sueros, etc.

Solucién. - Son mezclas homogéneas (una fase) que contienen dos o mas tipos de sustancias
denominadas soluto y solvente; que se mezclan en proporciones variables; sin cambio alguno en su

composicion, es decir no existe reaccién quimica.

Soluto: Es la sustancia que se disuelve, dispersa o solubiliza y siempre se encuentra en menor
proporcién, ya sea en peso o volumen. En una solucién puede haber varios solutos. A la naturaleza
del soluto se deben el color, el olor, el sabor y la conductividad eléctrica de las disoluciones. El soluto

da el nombre a la solucién.

Solvente o disolvente: Es la sustancia que disuelve o dispersa al soluto y generalmente se encuentra
en mayor proporcién. Existen solventes polares (agua, alcohol etilico y amoniaco) y no polares
(benceno, éter, tetracloruro de carbono). En las soluciones liquidas se toma como solvente universal

al agua debido a su alta polaridad. El solvente da el aspecto fisico de la solucién.

Disolucion: es una mezcla homogénea de especies quimicas diversas a escala molecular, es decir una
fase simple. Esta puede ser gaseosa, solida o liquida. Las disoluciones binarias estan cons8tuidas de
dos componentes, las disoluciones ternarias de tres y las cuaternarias de cuatro componentes. El
constituyente que se encuentra en mayor can8dad se conoce cominmente como disolvente,
mientras que aquellos cons8tuyentes, uno o mas en can8dades relativamente pequeiias se llaman

solutos
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Coloide. - Se llama asi, cuando la fase dispersa es mayor al molecular pero no excede
10 000 veces este tamanio, es decir, que no es mayor de 200 p.
e La Fase dispersa y fase dispersora pueden ser sélidas, liquidas o gases, pero cuando es gas-gas no

se forma un coloide.

Potencial de hidrégeno

Las propiedades acido—basicas de los compuestos organicos son importantes para su funcion en los
seres vivos; desde su distribucién hasta su destino metabdlico son determinados por el caracter acido
o basico, ademas, la acidez del medio en que se encuentran también tiene efecto sobre ellos. Por tal
motivo, para comprender cabalmente la Bioquimica, es necesario un conocimiento sélido de los
fundamentos del comportamiento de los acidos y las bases.

El término acido proviene del latin acidus que significa “agrio”, y se refiere al sabor caracteristico de
estos compuestos; ademds del sabor, los dcidos en general son substancias que provocan vire del
tornasol azul a rojo, reaccionan con los metales liberando Hidrégeno, al tacto tiene sensacién acuosa,
y pierden estas propiedades cuando reaccionan con bases.

Las bases también se denominan alcalis, nombre que proviene del griego alqili y que significa
“ceniza”, porque estas eran la fuente de donde se obtenian los alcalis. Sus propiedades
caracteristicas incluyen un sabor amargo, viran el color del tornasol de rojo a azul, al tacto son
resbalosas o jabonosas, y reaccionan con los metales formando hidréxidos, frecuentemente

insolubles.

El pH es una medida de la acidez o de la alcalinidad de una sustancia. Esta medida es necesaria porque
muchas veces no es suficiente decir que el agua esta caliente, o en ocasiones, no es suficiente decir
qgue el jugo de limdén es 4cido, al saber que su pH es 2.3 nos dice el grado exacto de acidez.

El agua (molécula de H20), tiene iones libres de Hidrégeno (H). Ese conjunto de iones tiene un peso,

ése peso define el valor del pH. El pH es una medida de la acidez o de la alcalinidad de una sustancia.
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Escala de pH -
0,1,2,3,4,5,6, 7, 8,910, 11,12, 13, 14
mayor acidez i mayor basicidad

nheutro

BIOLOGIA

1.- TEORIAS DEL ORIGEN DE LA VIDA

Los Filésofos Griegos
En la antigua Grecia surgen las primeras concepciones sobre el origen de la vida, Platon (427-347 a.C.)
afirmaba que la vida se origina cuando la psique o alma inmortal se aloja en la materia, pero cuando la

abandona, la materia vuelve a quedar inerte.

» LaTeoria de la Panspermia: El Origen Extraterrestre de la Vida

Propuesta por Svanthe Arrhenius, fisico y quimico sueco (1859-1927), a principios de siglo XX, el cual
afirmaba que la vida se desarrolld a partir de microorganismos que, en forma de esporas, llegaron del
espacio exterior, por lo que afirmaba lo siguiente:

1. “Que las corrientes de aire producidas por las erupciones volcanicas son

capaces de elevar particulas pequeias a mas de 100Km sobre la superficie

terrestres”.

2. “Que las descargas eléctricas que se producian en las capas superiores de la

atmosfera arrojaban las particulas fuera de los limites del planeta”.

3. “Las particulas en el espacio se desplazaban por la presidn de los rayos solares

hasta otros

astros”.
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» Teoria de la Generacion Espontanea o Abiogénesis
Propone que la vida surge de la materia sin vida, mediante la interaccién de las fuerzas naturales, los
cientificos mas relevantes que analizaron la teoria son:
e Aristoteles (384-322 a.c.) quien creia que la vida surgia del lodo con la ayuda de una fuerza
sobrenatural o soplo divino llamado entelequia.
e Johann van Helmont (1667) un médico holandés, que disefio un experimento que consistia en
poner camisas y ropa sucia mezcladas con trigo, en donde al cabo de casi 3 semanas aparecian

ratones.

» Teoria Quimiosintética o Teoria Oparin-Haldane

Alexander |. Oparin (1924), bioquimico ruso y J.B. Haldane (1928), bioquimico escoses, investigaron de
manera independiente el origen de las primeras células.
Llegando a conclusiones similares por lo que la teoria se les atribuye a los dos. La teoria menciona lo
siguiente:

¢ La atmosfera primitiva inicial estaba formada de hidrégeno y helio, elementos

gue se fugaron al espacio debido a que las fuerzas gravitacionales eran muy

débiles para retenerlos.

¢ La atmosfera secundaria primitiva no tenia oxigeno y se le llamo reductora, los

gases que habia eran: metano CH4, hidrégeno H, amoniaco NH3, biéxido de

carbono CO2, acido cianhidrico HCN y vapor de agua

e Las altas temperaturas prevalecian y la energia de las tormentas eléctricas, de la

actividad volcénica, de los rayos césmicos y ultravioleta, y los elementos

radiactivos procedentes del interior de la tierra.
Lo anterior origino mares primitivos, que presentaban altas temperaturas y un pH adecuado, a lo que
Oparin llamo caldo primigenio. Y en estos lugares se propicié la evolucién quimica.

* Se formaron alcoholes, aldehidos, cetonas y acidos a partir de los compuestos

inorganicos, las moléculas organicas sencillas solo tenian tres elementos: C, H,

0, después se incorporé el N, que genero amidas, aminas y después aminodcidos.
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2.- BIOMOLECULAS

Las biomoléculas son los compuestos quimicos que forman la materia viva. Resultan de la unién de los

bioelementos por enlaces quimicos entre los que destacan los de tipo covalente (recuerda los tipos de

enlace quimico). Se distingue entre:

> BIOMOLECULAS INORGANICAS: son caracteristicas de la materia inerte, pero se encuentran

también entre los seres vivos. No poseen atomos de carbono o este, si aparece, no forma cadenas
con otros carbonos y con hidrégenos. Son el agua, las sales minerales y algunos gases que
pueden desprenderse o utilizarse en el transcurso de las reacciones quimicas de las células como
el oxigeno (02) y el diéxido de carbono (CO2).

EL AGUA. El agua es una molécula de enorme importancia biolégica, tanto por su abundancia
como por las funciones que desempefia en la materia viva, asi como por el papel que ha jugado
en el origen y evolucién de la vida.

LAS SALES MINERALES

Las sales minerales estan formadas por un catién y un anidn. Las sales pueden presentarse de dos

formas diferentes:

- Sales insolubles o no disociadas. Se dicen también sales precipitadas. Presentan una funcién
esquelética, formando caparazones (carbonato cdlcico) o conchas o bien huesos (fosfato calcico).
Sales en forma disociada o sales solubles o disueltas. Los iones se encuentran disueltos en agua
y son responsables de algunas funciones muy especificas, pero también intervienen de manera

decisiva en procesos fisico-quimicos de importancia vital para los organismos.

BIOMOLECULAS ORGANICAS: estan formadas por carbono, al que se unen, al menos hidrégeno
y oxigeno y, en muchos casos nitrégeno, fosforo y azufre. En general son moléculas exclusivas de

los seres vivos.

e Glucidos: Los glucidos también son conocidos con los nombres poco apropiados de HIDRATOS DE

CARBONO, CARBOHIDRATOS o AZUCARES.
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se definen como polialcoholes con un grupo aldehido o cetona. Sus funciones bioldgicas son

fundamentalmente dos: energética y estructural.

e Lipidos: Presentan unas caracteristicas fisicas determinadas, que son: ser insolubles en agua
(disolvente polar) y solubles en disolventes organicos (apolares) como el benceno, el éter, el alcohol,
la acetona, la gasolina, etc., suelen ser untuosos al tacto y menos densos que el agua. Sus funciones

son también variadas, destacando entre ellas la energética, la estructural, la hormonal y vitaminica.

e Proteinas: Las proteinas se componen de unas pequeiias moléculas denominadas aminodacidos. Los
aminodcidos se enlazan unos con otros mediante el llamado enlace peptidico. Las funciones de las
proteinas son muy variadas, destacamos las siguientes: Funciones estructurales de las membranas,

transportadora, inmunoldgica, hormonal, contraccién muscular, enzimatica y biocatalizadora.

e Acidos nucleicos: Los acidos nucleicos son polimeros de monémeros llamados nucleétidos. Un
nucledtido es una molécula formada por tres moléculas menores: una base nitrogenada, un
monosacarido y una molécula de acido fosférico.

o Una base nitrogenada es una molécula ciclica que posee nitrogeno ademas de carbonos en
el anillo. La base nitrogenada puede ser de dos tipos, bien purica o bien pirimidinica, segun
su estructura sea derivada de la purina o de la pirimidina respectivamente.

o Dentro de las bases puricas hay dos posibilidades: ADENINA o GUANINA.

o Dentro de las bases pirimidinicas: CITOSINA, TIMINA o URACILO.

6.- LA CELULA

Las células son la base de todos los organismos, ya que todos los seres vivos estamos constituidos por
células. Pero la célula y su estructura no se pudieron conocer hasta que no se crearon los artilugios
necesarios para verla. Esos artilugios son los microscopios.

Todas las observaciones realizadas han llevado a la creacion de la teoria celular. Esta contiene cuatro
conceptos principales:

e Todos los seres vivos estan constituidos por una o mas células.
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e Toda célula es la unidad anatdmica y fisioldgica de los seres vivos. Es la unidad de vida mas
pequefiia.

e Toda célula proviene de la divisidon de una célula anterior.

e Toda célula contiene material hereditario donde se encuentran las caracteristicas del ser vivo y

que seran transmitidas desde una célula madre a sus hijas.

Las células se clasifican atendiendo al grado de complejidad que presentan en su estructura. De este
modo se distinguen:
e Célula procariota: Son todas aquellas cuyo material genético no se encuentra protegido por
una membrana y el citoplasma no estd compartimentado. Es el tipo celular mas sencillo.
e Célula eucariota: Son todas aquellas cuyo material genético se encuentra en el interior de una
estructura, el nucleo, protegido por una membrana. El citoplasma esta compartimentado. Es el

tipo celular mas complejo.

e Lacélula estd compuesta de organelos, los organelos, Son estructuras membranosas contenidas
en el citoplasma de las células eucariontes y procariontes que realizan diferentes funciones. Se
encuentran mayormente en las células eucariontes. Por otra parte, la célula procarionte carece

de algunos de estos organelos.

CELULA PROCARIOTA CELULA EUCARIOTA

nucleolde (ADN)

pilus ofimbria

ribosomas

granulos de
alimento

flagelo
procariético

cépsula o capa
mucilaginosa

membrana plasmatica

pl(éAs'rJnJrila pared celular

citoplasma
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Funciones celulares: Son el conjunto de cambios que sufre una célula desde su formacion a partir de
una division celular hasta que se divide para formar dos células nuevas. El ciclo celular tiene distinta
duracién entre las células de diferentes seres vivos, incluso entre células de este ser vivo. En todo caso,
la mayor parte del ciclo estd ocupada por la interfase. Después de ella se produce la divisidn celular.
Todo organismo realiza una serie de funciones para mantenerse con vida y generar individuos como él.
La célula es el ser vivo mads sencillo aun asi realiza también esas funciones.

e Funcién de nutricién. Consiste en la toma de nutrientes y posterior transformacién para poder

crecer, relacionarse o dividirse.

e Funcion de relacidén. Es el conjunto de procesos encaminados a generar una respuesta

(tactismos) frente a los cambios producidos en el medio (estimulos).

® Funcidn de reproduccién. Corresponde a los mecanismos que establecen las células para

dividirse con el fin de acrecentar su numero de individuos de la especie.

> HUMANO HEREDITARIA
> Genética

La Genética es la rama de la Biologia que estudia la herencia de los caracteres. Esta ciencia nacié con los
experimentos de Mendel y ha desencadenado un vocabulario propio que debes utilizar con propiedad.
En este pequefio diccionario tienes los términos mas usuales que se utilizan en estos dos temas. Aqui
tienes una serie de términos utilizados en genética y que debes conocer:

GEN: Un trozo de ADN que contiene la informacién para que se manifieste un caracter. Equivale al
término de “factor hereditario” propuesto por Mendel en sus trabajos.

ALELO: Es cada uno de los genes que informan sobre un mismo caracter. Por ejemplo, para el caracter
color de las semillas del guisante, existen dos alelos: el que informa para el color amarillo y el que informa
para el color verde.

HOMOCIGOTO: Individuo que para un gen dado tiene en cada cromosoma homaélogo el mismo tipo de
alelo. Por ejemplo, AA 0 aa. También se le llama puro para ese caracter. HETEROCIGOTO: Individuo que
para un gen dado tiene en cada cromosoma homadlogo un alelo distinto. Por ejemplo Aa. También se le
llama hibrido para ese caracter.

GENOTIPO: Es el conjunto de genes que contiene un organismo heredado de sus progenitores. En
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organismos diploides, la mitad de los genes se heredan del padre y la otra mitad de la madre. Haploides
se representa con “n” y diploides se representa con “2n”. FENOTIPO: Es la manifestacién externa del
genotipo. El fenotipo es el resultado de la interaccion entre el genotipo y el ambiente. El ambiente de
un gen lo constituyen los otros genes, el citoplasma celular y el medio externo donde se desarrolla el
individuo.

LOCUS: Es el lugar que ocupa cada gen a lo largo de un cromosoma.

GEN DOMINANTE: Es aquel cuya informacion se expresa, aunque el otro gen alelo lleve una informacion
diferente. A=gen que determina negro a= gen que determina blanco Los individuos AA y Aa seran negros
y solamente los individuos aa seran blancos.

GEN RECESIVO: Es aquel cuya informacién sélo se expresa cuando se encuentra en condicién
homocigédtica, es decir que el individuo lleva los dos alelos recesivos. Por ejemplo, “aa”.

GENES CODOMINANTES: Son aquellos que cuando estdn en combinacién heterocigdtica originan un

caracter distinto del de las razas puras. Lo veremos en el caso de la herencia intermedia de las flores del

“dondiego de noche”.

> Leyes de Mendel

Explican y predicen cdmo van a ser las caracteristicas de un nuevo individuo, partiendo de los rasgos
presentes en sus padres y abuelos. Los caracteres se heredan de padres a hijos, pero no siempre de
forma directa, puesto que pueden ser dominantes o recesivos. Los caracteres dominantes se manifiestan
siempre en todas las generaciones, pero los caracteres recesivos pueden permanecer latentes, sin
desaparecer, para ‘surgir y manifestarse en generaciones posteriores. Los principios establecidos por
Mendel fueron los siguientes:

— Primera ley de Mendel o ley de la uniformidad. Establece que, si se cruzan dos razas puras para un
determinado caracter, los descendientes de la primera generacion son todos iguales entre si (igual
fenotipo e igual genotipo) e iguales (en fenotipo) a uno de los progenitores.

— Segunda ley de Mendel o ley de la segregacion. Establece que los caracteres recesivos, al cruzar dos
razas puras, quedan ocultos en la primera generacion, reaparecen en la segunda en proporcién de uno
a tres respecto a los caracteres dominantes. Los individuos de la segunda generacién que resultan de los

hibridos de la primera generacion son diferentes fenotipicamente unos de otros; esta variacion se explica
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por la segregacion de los alelos responsables de estos caracteres, que en un primer momento se
encuentran juntos en el hibrido y que luego se separan entre los distintos gametos.

— Tercera ley de Mendel o ley de la independencia de caracteres. Establece que los caracteres son
independientes y se combinan al azar. En la transmisidon de dos o mas caracteres, cada par de alelas que
controla un cardcter se transmite de manera independiente de cualquier otro par de alelos que

controlen otro caracter en la segunda generacidn, combindandose de todos los modos posibles.

> Mutaciones

Son cambios en la informacidn hereditaria, pueden producirse en células somaticas o en

células germinales (las mas trascendentales).

La mutacién es un cambio en el material genético. Por lo tanto, sélo son heredables cuando afectan a
las células germinales; si afectan a las células somaticas se extinguen, por lo general con el individuo, a
menos que se trate de un organismo con reproduccidn asexual.

Pueden ser: naturales (espontaneas) o inducidas (provocadas artificialmente con radiaciones, sustancias

guimicas u otros agentes mutdgenos).

Se distinguen tres tipos de mutaciones segun la extensidon del material genético
afectado:

-Génicas o puntuales

-Cromosdmicas estructurales

-Cromosdmicas numeéricas o gendmicas

1) Mutaciones génicas: Son aquellas que producen alteraciones en la secuencia de nucleétidos de un
gen.

2) Mutaciones cromosémicas estructurales: Son los cambios en |a estructura interna

de los cromosomas.

3) Mutaciones cromosdmicas numeéricas: Son alteraciones en el nimero de los

cromosomas propios de la especie.
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» Los sistemas
Conjunto de érganos que intervienen en alguna de las principales funciones.

Sistema tegumentario: Estda compuesto por un conjunto de estructuras como la piel y sus anexos o
faneras (uias, pelos, glandulas sebdaceas, sudoriparas y mamarias), que forman la cubierta protectora de
la superficie externa del cuerpo. La funcidn principal del sistema tegumentario es la proteccién del
organismo, constituye la llamada "barrera histica". Ademas, realiza otras funciones importantes como la
excrecion, termorregulacion, sensibilidad y metabolismo. El sistema tegumentario protege al organismo
contra las influencias nocivas del medio exterior, provocadas por agentes bioldgicos, quimicos y fisicos,
actuan como una "barrera histica" que representa un mecanismo de defensa inespecifico de gran

importancia.

Sistema respiratorio: La respiracién es un proceso involuntario (aunque con algun control voluntario) y
automatico, que capta el oxigeno del aire inspirado y expulsa los gases de desecho con el aire espirado,
mediante el intercambio gaseoso que ocurre en los alvéolos pulmonares. Se encarga de proveer del
oxigeno que requiere el organismo para producir energia, por medio de la hemoglobina de los glébulos
rojos que lo transportan desde los pulmones hasta cada una de las partes que lo requieren. Alli se da
también un intercambio gaseoso y se invierte el proceso para finalmente expulsar los residuos de la
respiracion, CO2, por via pulmonar. Trabaja en estrecha relacién y de manera complementaria con el

sistema circulatorio. Su érgano principal son los pulmones.

Sistema Circulatorio: Es el sistema de transporte por excelencia. Conduce el oxigeno hacia las diferentes
células, lo mismo que elementos de la nutricidn; es el conducto principal del sistema inmunoldgico.
Conecta con todos los demas érganos, aparatos y sistemas. La sangre es el fluido que circula por todo el
organismo a través del sistema circulatorio, formado por el corazén y un sistema de tubos o vasos, los

VvVasos sa nguineos.
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Los Musculos: Son los motores del movimiento. Un musculo, es un haz de fibras, cuya propiedad mas

Sistema Osteo-Artro-Muscular:

destacada es la contractilidad. Al hacerlo, se acorta y tira del hueso. Acabado el trabajo, se relaja,
recupera su posicion de reposo. Su misidn esencial es mover las diversas partes del cuerpo apoyandose
en los huesos.

Huesos. El conjunto de huesos y cartilagos: forma el esqueleto. El cuerpo humano se divide de la
siguiente manera para que sea mas comprensible y universal: Cabeza, Tronco y Extremidades.

Las Articulaciones: Se refieren a la unién entre los huesos o cartilagos del esqueleto. Las articulaciones
mdviles tienen una capa externa de cartilago fibroso y estan rodeadas por ligamentos resistentes que se

sujetan a los huesos.

Sistema Digestivo: Se encarga de la nutricidon del ser humano. El estdmago es el drgano central junto
con el higado, el Pancreas, y el Bazo. La funcion digestiva consiste en la transformacién de las complejas
moléculas de los alimentos en sustancias simples y facilmente utilizables por el organismo. El tubo
digestivo o tracto digestivo incluye la cavidad oral, la faringe, el eséfago, el estdmago, el intestino
delgado y el intestino grueso. Mide, aproximadamente, unos 5-6 metros de longitud. Las estructuras
accesorias son los dientes, la lengua, las glandulas salivares, el pancreas, el higado, el sistema biliar y el
peritoneo. El estémago, el intestino delgado y el intestino grueso, asi como el pancreas, el higado y el

sistema biliar estan situados por debajo del diafragma, en la cavidad abdominal.

Sistema Endocrino: Constituido por los érganos internos cumple la noble misién de mantener el cuerpo
en funcionamiento de manera permanente. Sus secreciones garantizan que cada parte del cuerpo
funciones de manera correcta y que los alimentos sean asimilados de forma conveniente y oportuna.
Sus drganos se les denomina glandulas y a sus secreciones, hormonas: Producto de secrecién de ciertas
glandulas que, transportado por el sistema circulatorio, excita, inhibe o regula la actividad de otros
organos o sistemas de o6rganos. Las glandulas mas importantes son: la hipdfisis, la tiroides, las

paratiroides, el pancreas, las suprarrenales, los ovarios y los testiculos.

Sistema Nervioso: Es el sistema de la comunicacién. De su agudeza dependen las respuestas de los

organos y sistemas ante los datos de la percepcion de los sentidos o los cambios o alteraciones de los
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demas sistemas o aparatos. Consta del sistema cerebroespinal (encéfalo y médula espinal), los nervios y
el sistema vegetativo o auténomo. Se le compara con un computador ya que las unidades periféricas
(6rganos internos u érganos de los sentidos) aportan gran cantidad de informacion a través de los
"cables" de transmisidn (nervios) para que la unidad de procesamiento central (cerebro), provista de su

banco de datos (memoria), la ordene, la analice, muestre y ejecute.

> EVOLUCION Y MEDIO AMBIENTE
o EVOLUCION

Los pilares que permiten que la Biologia sea considerada como ciencia son la Teoria celular, las Leyes de
la genética y la Teoria de la evolucién. Actualmente, la evolucién explica la mayoria de los patrones de
cambio en la naturaleza y cdmo ocurrieron, asi como las evidencias de estos, provenientes del registro
fésil, la anatomia, la bioquimica, la genética y la biologia molecular, entre otras. Los cientificos de
diferentes épocas han propuesto distintas teorias, a partir de relacionar hechos y principios de diversas
ciencias, para comprender la biodiversidad existente en el planeta. A continuacién, conoceras tres
teorias que han sido parteaguas en el tema de evolucién: la Teoria de Lamarck, la Teoria de Darwin-

Wallace y la Teoria sintética.

Teoria de Lamarck: Esta es la primera teoria que presenta una estructura clara y coherente sobre la
transformacién. Tiene el mérito de admitir la existencia de una evolucidn de las especies a través del
tiempo, de formas menos complejas a mas complejas y trata de darle una explicacién racional, aunque
resulté equivocada. En su teoria concluye que:
» Los cambios ambientales plantean nuevos requerimientos a los seres vivos que tratan de
adecuarse.

» En cada organismo existe un sentimiento interior para perfeccionarse.
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Ejemplo de lo que Lamarck definié como transformacién de las especies.

Teoria de Darwin-Wallace: Charles Darwin fue un naturalista britdnico que no estaba de acuerdo con la
teoria lamarckiana de la evolucion. Segun él, no existian pruebas suficientemente concluyentes para

aceptar esta teoria.

La Teoria de Darwin- Wallace se basa en tres principios:

» Superproduccion de la naturaleza. La naturaleza es muy fecunda pues nacen muchos mas
animales y plantas de los que pueden llegar a sobrevivir. El ambiente no puede sostener a todos
los individuos y se genera una lucha por la existencia, donde muchos mueren en forma precoz.

» Variabilidad de la descendencia. Los individuos de una especie presentan pequefias variaciones
gue los hacen diferentes entre si. Las variaciones aparecen al azar y son transmitidas a los
descendientes.

» Seleccidn natural. Los individuos con variaciones favorables estan mejor adaptados al ambiente
y tienen mayores probabilidades de supervivencia. Al vivir mas tiempo pueden dejar un mayor
nimero de descendientes que heredan sus variaciones favorables. Por lo tanto, el medio

ambiente selecciona las variedades que son, accidentalmente, mas adecuadas para sobrevivir.


http://portalacademico.cch.unam.mx/glosario/biologia#Ribosomas
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Teoria Sintética

S. Hardy (1877-1947) y W. Weinberg (1862-1937) demostraron que quienes evolucionan son las
poblaciones (conjunto de individuos que pueden reproducirse entre si), no los individuos, ya que éstos
mueren con sus caracteres, mientras que las poblaciones varian a medida que aparecen individuos con
caracteres distintos. Para estudiar la evolucidn de las poblaciones se observan las variaciones en las

frecuencias de los genes que presentan (frecuencias génicas).

Segun algunos cientificos, como J. Haldane (1892-1964), R. Fisher (1890-1963) y S. Wright (1889-1988),
las migraciones, las mutaciones, la deriva genética y la seleccion natural, son los principales factores que
pueden modificar las frecuencias génicas de las poblaciones y, por tanto, provocar su evolucion. Su
estudio recibe el nombre de genética de poblaciones. Posteriormente, se descubrié que para que dos
poblaciones evolucionen hasta dar lugar a dos especies distintas, es preciso que se mantengan aisladas
entre si. De esta manera no se producirdn cruces entre ambas poblacionesy, por tanto, no se compartira

el mismo fondo genético y asi se posibilita la diferenciacién entre éstas.

> BIODIVERSIDAD
La diversidad bioldgica o biodiversidad, es el conjunto de todas las especies de organismos que existen

en la Tierra, incluidos:

e Los ecosistemas (terrestres y acuaticos) y los complejos ecoldgicos de los que forman parte.
o La diversidad entre las especies y sus variantes.
¢ La biodiversidad es el resultado del proceso evolutivo que se manifiesta en la existencia de

diferentes modos de ser para la vida a lo largo de toda la organizaciéon de los sistemas vivos.
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Diversidad dentro
de las especies

ESPECIES

ECOSISTEMAS

La biodiversidad que involucra a todos los tipos de variedades bioldgicas se divide en tres

niveles: genético, especies y ecosistemas.

La TAXONOMIA se ocupa de la descripcién, nomenclatura y ordenacidn o clasificacién de los organismos
vivos, asi como de las bases, principios, métodos y normas o leyes que regulan dicha clasificacién. La
taxonomia o clasificacién de los seres vivos se basa en la constitucidon de grupos (taxones) dispuestos

jerdrquicamente; es decir, cada grupo de un determinado rango abarca varios grupos de orden inferior.

Carlos Linneo:

e Asignd cada organismo al reino animal o al reino vegetal.

e Subdividid cada categoria en categorias mds pequefias.

e En ese tiempo se reconocieron especie, género y reino.

e En 1753 publicd su sistema de clasificacidn para plantas y en 1758 para animales.

e Laespecie era (y es) la unidad basica del sistema de clasificacion.

e Se basaba en las similitudes de la estructura del cuerpo, en las caracteristicas externas
macroscépicas.

e Esconsiderado el fundador de la taxonomia moderna.
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Categorias taxonémicas

Espécie: Canis lupus I
< Género: Canis |
Familia: Canidae |

|
|

Ordem: Carnivora

Classe: Mammalia

Reino: Animalia

Ejemplo; categorias taxondmicas Carlos Linneo.

Anfibios Mamiferos
o, METAZOOS ”
P HONGOS ens m
erma % =
-

Hecho . ‘X ;anepmes
Basidigmicetos gq inodermos
Gimnospermas Musghs Cnidarios Stacet’ *Aracmdos
METAFITAS O rcaos /"“’ <k
(PLANTAS) * S @,
Licopodios m Anélidos Insectos
Equi sms A platelmintos
s D poriteros (esponjas)
Algas rofas &ozoos ciliados
PROTOCTISTAS i
Protozoos ameboides
Arqueobacterias B
Eubacterias
MONERAS

Clasificacion de los reinos, propuesta por Whittaker

Whittaker creé el mas moderno esquema de clasificacion universal de los seres vivos hasta

entonces visto: el de los cinco reinos.

Finalmente, en la década de 1980, las bidlogas estadounidenses Lynn Margulis y Karlene V. Schwartz,
tuvieron el influyente papel de popularizar y masificar la aceptacion de la clasificacion de los cinco reinos
entre los bidlogos y programas educativos de todos los niveles escolares del mundo. Esta clasificacién

resultd ser un referente practico, didactico y, a la vez, de relativa sencillez descriptiva.



JIUIEPA

COMPLEMENTO LICENCIATURA EN ENFERMERIA

1. CELULA
Las células son la base de todos los organismos, ya que todos los seres vivos estamos constituidos por células

Todas las observaciones realizadas han llevado a la creacidn de la teoria celular. Esta contiene cuatro conceptos

principales:

>

>
>
>

Todos los seres vivos estdn constituidos por una o mds células.

Toda célula es la unidad anatémica y fisioldgica de los seres vivos. Es la unidad de vida mas pequena.

Toda célula proviene de la division de una célula anterior.

Toda célula contiene material hereditario donde se encuentran las caracteristicas del ser vivo y que seran

transmitidas desde una célula madre a sus hijas.

Las células se clasifican atendiendo al grado de complejidad que presentan en su estructura. De este modo se

distinguen:

» Célula procariota: Son todas aquellas cuyo material
genético no se encuentra protegido por una
membrana y el citoplasma no estd

compartimentado. Es el tipo celular mas sencillo.

» Célula eucariota: Son todas aquellas cuyo

material genético se encuentra en el interior

de una estructura, el nucleo, protegido por  mitcondria

una membrana. El citoplasma esta
compartimentado. Es el tipo celular mas

complejo.

Vesiculas

Pared bacteriana —
Membrana plasmatica

Mesosomas_____
Citoplasma __
Ribosomas
ADN bacteriano—
Plasmido

Flagelo —

Pili =

- Membrana plasmdtica
Microtibulos \ P

Citoplasma

Cromosoma

Centriolos Z ) Membrana

Nucleoplasma

Aparato de Golgi Reticulo

endoplasmdtico rugoso
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Los organismos estan formados por células. Segun el nimero de ellas que presenten pueden ser de dos tipos:
» Organismos unicelulares: Son aquellos que P

estdn formados por una sola célula. La célula S

realiza todas las funciones vitales. Pueden ser

procariotas o eucariotas. A veces viven en

grupos estables, denominados colonias. En

este caso, unas células realizan un tipo de
funcién y otras células otro. Sin embargo,
cada célula puede vivir de forma independiente de

la colonia, asumiendo todas las funciones vitales.

» Organismos pluricelulares: Son seres vivos, todos
ellos eucariotas, formados por muchas células.
Todas las células del organismo han surgido a
partir de una unica célula que ha formado a las

demds. Por ello, todas las células presentan la

misma informacidn genética, aunque no la

expresen de la misma manera.

Division celular

» Mitosis
La mitosis es una divisidn celular de tipo asexual que forma dos células idénticas genéticamente entre si y clones
de la célula madre. Consiste en el reparto equitativo de la informacién genética y la posterior separacion de las
células al dividirse el citoplasma por citocinesis. Este Ultimo proceso no es necesario para que se produzca la
mitosis.
La mitosis se divide en profase, metafase, anafase y telofase.

o Profase: A nivel citoplasmico, las parejas de centriolos se han dispuesto lo mas separado
posible el uno del otro. Entre ellos se ha construido un citoesqueleto formado por
microtubulos. Esta estructura recibe el nombre de huso acromatico. Se genera a partir de
cada pareja de centriolos un aster de microtubulos que crece hacia la zona ecuatorial de la
célula. Los microtubulos de un polo y otro contactan entre si. La cromatina se condensa,

formando los cromosomas. Se deshace el nucleolo.
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o Metafase: Es la fase de mayor duracidn. Se produce la colocacién de todos los cromosomas
en la zona central de la célula es la formacién de una placa oscura llamada placa ecuatorial.

o Anafase: Las cromatidas de cada cromosoma se separan cada una a un polo. Las cromatidas
son arrastradas a los polos celulares, con lo que aparecen el mismo nidmero de cromatidas en
cada polo.

o Telofase: La envoltura nuclear se organiza a partir del reticulo endoplasmico rugoso, sobre las
cromatidas que empiezan a descondensarse y se forma el nucleolo, necesario para sintetizar

ribosomas.

> Meiosis

La meiosis es un modelo de divisidn celular en el que se produce intercambio de informacidn entre cromosomas
homodlogos vy se reduce a la mitad el nimero de cromosomas en las células formadas, por lo que son haploides.
Asi, cuando dos células haploides se fusionen, la célula formada restablece el nimero de cromosomas de manera
gue permanece invariable este nimero a lo largo del tiempo. Por el contrario, el contenido de la informacion
genética que aparece en esa nueva célula ha variado. Este avance evolutivo permite que aparezcan seres variados
genéticamente, que pueden resultar mejor o peor adaptados que sus progenitores al medio ambiente en el que
se desarrollan.

La meiosis ocurre en dos etapas de division, denominadas primera division meidtica y segunda divisién meidtica.

Cada una de ellas se divide en 4 fases que reciben el nombre de profase, metafase, anafase y telofase.

» Primera division meiética

a) Profase I: La cromatina se condensa formando cromosomas, visibles al microscopio dptico, que se
unen por sus extremos a la envoltura nuclear. Los cromosomas homodlogos (de una misma pareja) se
juntan produciendo un emparejamiento en el que se produce intercambio de informacidn genética
(recombinacién genética), mediante un sobrecruzamiento de las cromatidas. A nivel citoplasmico se
ha formado el huso acromatico a partir de los microtibulos que salen de las regiones polares, en las
gue se encuentra las parejas de centriolos, una en cada polo celular.

b) Metafase I: Se origina la placa ecuatorial por la unién de los cromosomas homélogos a los
microtubulos del huso acromatico. Anafase | Los cromosomas homélogos se separan, dirigiéndose

cada uno a un polo opuesto de la célula. En cada polo aparece la mitad de cromosomas (n).
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c) Telofase I: Los cromosomas alcanzan los polos celulares. En torno a ellos se forma la membrana y
aparece el nucleolo. Generalmente se produce una citocinesis, que conlleva un reparto de citoplasma,

gue en muchos casos no es equitativo

» Segunda division meiética
Entre la primera y la segunda divisién no se produce duplicacion de ADN.

a) Profase llI: Los cromosomas vuelven a condensarse, con sus dos cromatidas diferentes, resultado de la
recombinacién genética producida por el sobrecruzamiento. Desaparece el nucleolo y la envoltura
nuclear y los cromosomas se adhieren a los microtubulos del nuevo huso acromatico.

b) Metafase Il: Los cromosomas se disponen en el ecuador celular, formando la placa ecuatorial.

c) Anafase ll: Las cromatidas de cada cromosoma se separan, cada una a un polo.

d) Telofase Il: Se organiza una envoltura nuclear alrededor de los cromosomas que se van

descondensando. Aparece el nucleolo y se reparte el contenido citoplasmico mediante una citocinesis.

2. SISTEMA TEGUMENTARIO
El sistema tegumentario estd formado por la piel y los anexos o faneras. La piel es el 6rgano de mayor extension
en el cuerpo y consiste en una envoltura resistente y flexible, cuyo epitelio de revestimiento se continta con los

de los sistemas respiratorio, digestivo y génito-urinario, a nivel de sus orificios externos.

Las principales funciones que desempefian son:
> Proteccion. La piel evita la entrada de gérmenes patdgenos, al ser semipermeable al agua y a drogas
de uso externo.
Regulacion térmica. Ayuda a conservar la temperatura corporal.
Excrecion. La realiza mediante el sudor.

Sintesis. En la piel se sintetiza la vitamina D y la melanina

YV V. VYV VY

Discriminacion sensorial. Debido a que la piel posee los receptores para el tacto, la presion, el calor,
el frio y el dolor, mantiene una informacidn al individuo sobre el medio ambiente que lo rodea. Las
faneras, como estructuras, contribuyen también a las funciones de la piel ya mencionadas. Entre otras

estructuras tenemos: el pelo, las uiias y las glandulas sudoriparas y sebaceas.
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Estructura

> Epidermis

La epidermis es la capa mas externa, esta formada principalmente por células llamadas queratinocitos. Varia de
espesor segun las regiones del cuerpo, la edad y el sexo, entre 0.04 y 0.4 mm. La epidermis, consta de varias capas

o estratos que, de la profundidad a la superficie, son:

e Capa basal: una sola hilera de células, donde se producen los queratinocitos.

e Capa espinosa: varias hileras de células que se van aplanando.

e Capa granulosa: dos o tres hileras de células, mds aplanadas. Estas células producen queratina,
proteina que conforma la principal estructura de la epidermis; proceso que comienza en la capa
basal. Capa cérnea: es la capa mas externa, compuesta por células muertas, aplanadas y apiladas.
Estas células se desprenden regularmente (descamacion).

e Estrato lucido: una sola capa de células homogéneas y transparentes, sélo se ve en la piel gruesa
de las palmas y plantas por debajo de la capa cérnea.

» Dermis
La epidermis (carente de vasos) depende de la dermis para su nutricion y sostén. La dermis tiene tres
componentes: células, fibras y sustancia fundamental.

e (Células: El fibroblasto es la célula mds numerosa e importante, fabrica las fibras y la sustancia
fundamental. Ademas, hay otras células como linfocitos, células de Langerhans y mastocitos.

e Fibras: Existen fibras de coldgeno y fibras el3sticas.
> Hipodermis

La constituye la célula grasa o adipocito, ademds de vasos sanguineos y nervios. Las funciones de la hipodermis

son: Proteccidn contra traumatismos, material aislante del frio y reservorio de energia caldrica en caso de ayuno

Epidermis—{ |

Dermis

Hipodermis -
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El esqueleto es una estructura dindmica, constituida por huesos. Cada hueso es un érgano ya que estd formado

3. SISTEMA ESQUELETICO

por diversos tejidos: dseo, cartilaginoso, conectivo denso, epitelial, otros que generan sangre, adiposo y nervioso.

Cabeza (vista lateral):
Craneo
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El esqueleto humano consta de 206 huesos.
Se agrupan en:

» Esqueleto axial: formado por 80 huesos. De la cabeza, cuello y tronco.

» Esqueleto apendicular: formado por 126 huesos. De los miembros, incluidas las cinturas escapular y

pelviana.
ESQUELETO AXIAL (80)
e o
Craneo (8) Craneo y
Huesecillos huesos
ESQUELETO APENDICULAR (126) auditivos (6) asociados (29)
' Cara (14)
: Clavicula (2)
Cintura escapular (4) e
| Escdpula (2) o e
e @ : \ - =+ Esternon (1) l .
A y ‘ Caja toracica (25)
. e Costillas (24) |
Miembro superior (60) Vértebras (24)

Sacro (1) Columna vertebral (26)

Coxis (1)

Huesosdel  /ZARM
metacarpo (10) ) i

| Falanges (28) M
—

Cintura pélvica (2) Hueso coxal de

| la cadera (2)

Fémur (2) 9
Rétula (2) W/

Tibia (2) ———— ’,
Peroné () — & |
Miembro inferior (60) \ '

Huesos del | ;
tarso (14) ) |

Huesos del N )
metatarso (10) — Lo [FSS

A L Falnges o) —SG5H Y
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ESQUELETO APENDICULAR

Huamero 3

Miembro superior
Cubito

Radio }

Huesos
del carpo
Huesos del

metacarpo
| Falanges

e
Cintura pélvica Hueso coxal

| delacaV

Fémur

Tibia

Peroné

Miembro inferior
Huesos
del tarso

Huesos del
metatarso

B Falanges

ESQUELETO AXIAL
Craneo

Vértebras

Costillas
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Funciones del sistema esquelético

Sostén: los huesos son el soporte de los tejidos blandos, y el punto de apoyo de la mayoria de los musculos
esqueléticos.

Proteccion: los huesos protegen a los érganos internos, por ejemplo, el craneo protege al encéfalo, la caja
tordcica al corazén y pulmones.

Movimientos: en conjunto con los musculos.

Homeostasis de minerales: el tejido 6seo almacena calcio y fésforo para dar resistencia a los huesos, y
también los libera a la sangre para mantener en equilibrio su concentracidn.

Produccidn de células sanguineas: en la médula dsea roja (tejido conectivo especializado) se produce la
hemopoyesis para producir gldbulos rojos, blancos y plaquetas.

Almacenamiento de triglicéridos: la médula ésea roja es reemplazada paulatinamente en los adultos por

médula ésea amarilla, que contiene adipocitos.

Clasificacion de los huesos

Los huesos se clasifican en diversos tipos segln su forma

Segun su forma, los huesos se clasifican en:

Huesos largos: que son tubulares, constan de difisis y epifisis. Tiene hueso compacto en la diafisis y hueso
esponjoso en el interior de las epifisis. Por ejemplo: el himero del brazo.

Huesos cortos: que son cuboidales, tiene tejido esponjoso salvo en su superficie. Por ejemplo: huesos del
tarso y del caro.

Huesos planos: son delgados compuestos por dos placas casi paralelas de tejido dseo compacto que
envuelven a otra de hueso esponjoso. Brindan proteccién. Por ejemplo: huesos del craneo, esterndn,
omoplatos.

Huesos irregulares: que tiene forma compleja. Por ejemplo: vértebras y algunos huesos de la cara.
Huesos sesamoideos: estan en algunos tendones, a los que protegen del uso y desgarro excesivos. Por

ejemplo: la rétula.
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. Un hueso largo (como el fémur o el himero) consta de las siguientes partes:

o Didfisis: es el cuerpo o porcidn cilindrica principal del hueso.

e Epifisis: son los extremos proximal y distal del hueso.

o Metifisis: es el sitio de unidén de la diafisis con la epifisis; su espesor va disminuyendo con la edad.

e Cartilago articular: es una capa delgada de cartilago hialino que cubre la parte de la epifisis de un hueso
gue se articula con otro hueso.

e Periostio: es una capa resistente de tejido conectivo denso que rodea la superficie 6sea que no tiene
cartilago articular. Protege al hueso, participa en la reparacién de fracturas, colabora en la nutricién del
hueso, y sirve como punto de insercion de tendones y ligamentos.

e Cavidad medular: es el espacio interno de la diafisis que contiene a la médula 6sea amarilla grasa.

e Endostio: es la capa que recubre la cavidad medular, y contiene células formadoras de hueso.

Epifisis
-
Tejido I
compacio |
e Difisis
Te;»qo
€s5ponjoso Cartilago epifisario.

Lugar donde se pro-
duce el crecimiento
én longiud del hueso

Epifisis Médula ésea amarilla.

Formada por tejdo adiposo

Periostio.

Recubrimiento fibroso  Cartilago articular.
a partir del cual se va Zona de unién con
engrosando el hueso. otro hueso.

Médula ésea roja.
Fabrica células sanguineas.
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4. SISTEMA MUSCULAR

El musculo es un érgano contractil que determina la forma y el contorno de nuestro cuerpo. Cuenta con células

capaces de alongarse a lo largo de su eje de contraccidn.

El sistema muscular es el conjunto de mds de 600 musculos que existen en el cuerpo humano, la funcién de la
mayoria de los musculos es producir movimientos de las partes del cuerpo. El sistema muscular crea un equilibrio
al estabilizar la posicion del cuerpo, producir movimiento, regular el volumen de los drganos, movilizar sustancias

dentro del cuerpo y producir calor
Tipos de musculos
Existen tres tipos de tejido muscular:

e Esquelético
e Cardiaco

e Liso

Los musculos difieren segun la estructura celular, en la ubicacién en el cuerpo y en el modo en que se estimulan

para contraerse.
funcion

Producir movimientos es una funcién comun de todos los tipos de musculos.

Pero los musculos esqueléticos desempeifian también otros tres papeles importantes en el organismo:

mantener las posturas corporales

e Estabilizar las articulaciones

e Producir calor.



UIUIEPA

Caracteristica Esqueléticos Cardiacos Lisos

Ubicacion en el cuerpo  Adheridos a los huesos o, en En las paredes del corazén Principalmente en las paredes
el caso de algunos musculos de los drganos viscerales
faciales, a la piel huecos (no el corazén)

Forma y apariencia Células multinucleares, cilindri- Cadenas ramificadas de células; Mononucleares, fusiformes,

de las células cas, muy largas y Unicas con mononucleares, con estriaciones;  Unicas; sin estriaciones

estriaciones claramente visibles discos intercalados

M...-I'l’-' .
eyttt 2

Componentes Epimisio, perimisio Endomisio adherido Endomisio
del tejido conectivo  y endomisio al esqueleto fibroso
del corazon
Endomisio
Endomisio Endomisio
Regulacion Voluntaria, a través de los Involuntaria; el corazon tiene un  Involuntaria; controles del
de la contraccién controles del sistema nervioso pacificador; también controles sistema nervioso; hormonas,

del sistema nervioso; hormonas  sustancias quimicas, extendida

Velocidad De lenta a répida Lenta Muy lenta

de contraccion

Contraccion No Si Si, en algunos
ritmica
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El sistema cardiovascular estd formado por el corazén y los vasos sanguineos: arterias, venas y capilares. Se trata

5. SISTEMA CARDIOVASCULAR

de un sistema de transporte en el que una bomba muscular (el corazén) proporciona la energia necesaria para

mover el contenido (la sangre), en un circuito cerrado de tubos eldsticos (los vasos).

s}

vena cava superior

m

arco adrtico

m

tronco pulmonar
base del corazon

borde derecho

m =

pulmon derecho

[~ O ]

pleura (cortada para revelar el pulmon en su
interior)

cara inferior

diafragma

[
(=]

puilmon izquierdo

borde izquierdo

[y
[

vértice cardiaco (apex)

Conformado por:

e Corazoén: 6rgano hueco y musculoso del tamafio de un pufio.
Funciona como una bomba que hace mover la sangre por todo el
cuerpo. Se divide en:

o Endocardio
o Miocardio
o Pericardio
e Vasos sanguineos: son conductos musculares eldsticos que

distribuyen y recogen la sangre de todos los rincones del cuerpo.

o Arterias: Llevan sangre del corazon hacia los tejidos. Sus
paredes son gruesas y expandibles.

o Venas: Llevan sangre de los tejidos al corazdn. Sus paredes son mas delgadas que las arterias.
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Sangre
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o Capilares: Llevan la sangre al interior de los tejidos. Unen las arterias con las venas

Oxigena a las células.

Recoge didxido de carbono.
Nutre a érganos y tejidos.
Arrastra productos de desechos.
Defensa contra microbios.

Regula la temperatura del cuerpo.

Fluido que circula por todo el organismo a través del sistema circulatorio. Liquido, compuesto por agua vy

sustancias organicas e inorganicas (sales minerales) disueltas, que forman el plasma sanguineo y tres tipos de

elementos formes o células sanguineas:

Gldbulos rojos (eritrocitos o hematies): trasportan oxigeno desde los pulmones hasta las células en
todo el cuerpo.

Gldbulos blancos (leucocitos): Tipo de célula sanguinea que se produce en la médula dsea y que se
encuentra en la sangre y los tejidos linfaticos. Los glébulos blancos son parte del sistema inmunitario del
cuerpo. Estos ayudan al cuerpo a combatir infecciones y otras enfermedades. Los tipos de glébulo blanco
son los granulocitos (neutrdfilos, eosindfilos y baséfilos), los monocitos y los linfocitos (células T y células
B). Con frecuencia, la verificacion del nimero de glébulos blancos en la sangre es parte de la prueba de
recuento sanguineo completo (RSC), la cual se puede usar para determinar la presencia de afecciones
como infecciones, inflamaciones, alergias y leucemia. También se llama GB y leucocito.

Plaquetas: Las plaquetas son pequefias células que circulan en la sangre; participan en la formacion de
coagulos sanguineos y en la reparacidon de vasos sanguineos dafiados. Cuando un vaso sanguineo se
lesiona, las plaquetas se adhieren al drea dafiada y se distribuyen a lo largo de la superficie para detener
la hemorragia (este proceso se conoce como adhesion). Al mismo tiempo, pequefios sacos ubicados al
interior de las plaquetas y llamados granulos liberan sefiales quimicas (este proceso es llamado secrecidn).
Estas sustancias quimicas atraen a otras plaquetas al sitio de la lesién y provocan su aglutinamiento para

formar lo que se conoce como tapdn plaquetario (a este proceso se le llama agregacion).
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El sistema respiratorio esta formado por las estructuras que realizan el intercambio de gases entre |la atmédsferay

6. SISTEMA RESPIRATORIO

la sangre. El oxigeno (02) es introducido dentro del cuerpo para su posterior distribucion a los tejidos y el didxido
de carbono (CO2) producido por el metabolismo celular, es eliminado al exterior. El proceso de intercambio de

02y CO2 entre la sangre y la atmdsfera, recibe el nombre de respiracion externa.

El proceso de intercambio de gases entre la sangre de los capilares y las células de los tejidos en donde se localizan

esos capilares se llama respiracion interna.

Cavidad nasal

Orificios nasales

Cavidad oral

Laringe

Bronquio

principal

derecho

: Bronquio

bl

izquierdo
‘ Base

pulmonar
izquierda

- Diafragma

Vias respiratorias altas.
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Nariz y fosas nasales: La nariz es la parte superior del sistema respiratorio y varia en tamafo y forma en
diferentes personas. Se proyecta hacia adelante desde la cara, a la que esta unida su raiz, por debajo de
la frente, y su dorso se extiende desde la raiz hasta el vértice o punta. La parte superior de la nariz es dsea,
se llama puente de la nariz y esta compuesto por los huesos nasales, parte del maxilar superior y la parte
nasal del hueso frontal.
Senos paranasales: frontales, etmoidales, esfenoidales y maxilares: Los senos paranasales son cavidades
llenas de aire, de diferente tamafio y forma segun las personas, que se originan al introducirse la mucosa
de la cavidad nasal en los huesos del craneo contiguos vy, por tanto, estan tapizadas por mucosa nasal,
aunque mas delgada y con menos vasos sanguineos que la que recubre las fosas nasales. Los huesos que
poseen cavidades aéreas son el frontal, el etmoides, el esfenoides y el maxilar superior.
o Clasificacion.

= Senos frontales.

= Senos etmoides.

= Senos esfenoides

= Senos maxilares
Boca: Es la primera parte del tubo digestivo, aunque también se emplea para respirar. Estd tapizada por
una membrana mucosa, la mucosa oral, con epitelio estratificado escamoso no queratinizado y limitada
por las mejillas y los labios. El espacio en forma de herradura situado entre los dientes y los labios, se
llama vestibulo y el espacio situado por detrds de los dientes es la cavidad oral propiamente dicha. El
techo de la cavidad oral estd formado por el paladar que consiste en dos partes: una dsea llamada paladar
duro, formada por parte de los huesos maxilar superior y palatinos y otra, formada por musculos pares
recubiertos de mucosa, llamada el paladar blando o velo del paladar, que se inserta por delante en el
paladar duro y, por detras es libre y presenta una proyeccion cénica en la linea media, la Gvula.
Faringe: Es un tubo que continda a la boca y constituye el extremo superior comin de los tubos
respiratorio y digestivo. En su parte superior desembocan los orificios posteriores de las fosas nasales o
coanas, en su parte media desemboca el istmo de las fauces o puerta de comunicacién con la cavidad oral
y por su parte inferior se continta con el es6fago, de modo que conduce alimentos hacia el eséfago y aire
hacia la laringe y los pulmones. Para una mejor descripcion se divide en 3 partes: nasofaringe, situada por
detras de la nariz y por encima del paladar blando, orofaringe, situada por detras de la boca, y
laringofaringe, situada por detras de la laringe. Debido a que la via para los alimentos y el aire es comun
en la faringe, algunas veces la comida pasa a la laringe produciendo tos y sensacion de ahogo y otras veces

el aire entra en el tubo digestivo acumulandose gas en el estdmago y provocando eructos.
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Laringe: Es un dérgano especializado que se encarga de la fonacidon o emisidén de sonidos con la ayuda de
las cuerdas vocales, situadas en su interior. Esta localizada entre la laringofaringe y la trdquea y es una
parte esencial de las vias aéreas ya que actia como una vélvula que impide que los alimentos deglutidos
y los cuerpos extrafios entren en las vias respiratorias. Estd tapizada por una membrana mucosa con
epitelio estratificado escamoso no queratinizado y su esqueleto estd formado por 9 cartilagos unidos

entre si por diversos ligamentos.

Traquea: Es un ancho tubo que continlda a la laringe y esta tapizado por una mucosa con epitelio
seudoestratificado columnar ciliado. La luz o cavidad del tubo se mantiene abierta por medio de una serie

de cartilagos hialinos (16-20) en forma de C con la parte abierta hacia atras.

Vias respiratorias bajas

Bronquios: Son dos tubos formados por anillos completos de cartilago hialino, uno para cada pulmén, y
se dirigen hacia abajo y afuera desde el final de la traquea hasta los hilios pulmonares por donde penetran
en los pulmones. El bronquio principal derecho es mas vertical, corto y ancho que el izquierdo lo que
explica que sea mas probable que un objeto aspirado entre en el bronquio principal derecho.

Pulmones: Son los drganos esenciales de la respiracidn. Son ligeros, blandos, esponjosos y muy elasticos

y pueden reducirse a la 1/3 parte de su tamafio cuando se abre la cavidad toracica.

Estructuras accesorias

Pleuras: Son membranas serosas, es decir que tapizan una cavidad corporal que no estd abierta al exterior
y recubren los érganos que se encuentran en su interior que, en este caso, son los pulmones. Una serosa
consiste en una fina capa de tejido.

Mediastino: La cavidad toracica presenta 3 divisiones principales que son las cavidades pleurales derecha
e izquierda y el mediastino que es la estrecha parte media y, por tanto, estd entre las dos cavidades
pleurales. Se extiende desde el orificio superior del térax hasta el diafragma y desde el esternén y los
cartilagos costales hasta la superficie anterior de las 12 vértebras toracicas. Contiene el corazén y los
grandes vasos, la traquea y los bronquios, el timo, el es6fago, los nervios frénicos y los nervios vagos (X
par craneal), el conducto tordcico y ganglios linfaticos. Todas estas estructuras estan rodeadas por tejido
conectivo laxo y tejido adiposo cuya laxitud junto con la elasticidad de los pulmones permite al mediastino

acomodarse al movimiento y cambios de volumen de la cavidad toracica.
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El sistema digestivo estd constituido por un tubo hueco abierto por sus extremos (boca y ano), llamado tubo

7. SISTEMA DIGESTIVO

digestivo propiamente dicho, o también tracto digestivo, y por una serie de estructuras accesorias. El tubo
digestivo o tracto digestivo incluye la cavidad oral, la faringe, el esdfago, el estdmago, el intestino delgado v el
intestino grueso. Mide, aproximadamente, unos 5-6 metros de longitud. Las estructuras accesorias son los

dientes, la lengua, las glandulas salivares, el pancreas, el higado, el sistema biliar y el peritoneo.

El estdmago, el intestino delgado y el intestino grueso, asi como el pancreas, el higado y el sistema biliar estan

situados por debajo del diafragma, en la cavidad abdominal.

Boca
Paladar -— -
Uwla -—
lengua —__ | AN
Dientes Condel
Glandulas /
salivales / 5 |
Sublingual \ \.
Submaxilar - ( l
Pardtida ~— |1
i
.\ | |
Higado \
Vesicula ___— Estomago
biliar - P3
Conducto ] Contecn.
cogl‘l:ianl 4 =~ pancreatko
Intestino Intestino
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Duodeno — - Lolon
Yeyumo - transverso
iieon _ Colon
e ascendente
—~ Ciego
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» Tubo digestivo

Boca: Es primera parte del tubo digestivo, aunque también se emplea para respirar. Esta tapizada por
una membrana mucosa, la mucosa oral, con epitelio plano estratificado no queratinizado y limitada
por las mejillas y los labios.

Faringe: Tubo que continuda a la boca y constituye el extremo superior comun de los tubos respiratorio
y digestivo. En su parte superior desembocan los orificios posteriores de las fosas nasales o coanas,
en su parte media desemboca el istmo de las fauces o puerta de comunicacién con la cavidad oral y
por su parte inferior se continta con el eséfago, de modo que conduce alimentos hacia el eséfago y
aire hacia la laringe y los pulmones. Para una mejor descripcion se divide en 3 partes: nasofaringe,
situada por detras de la nariz y por encima del paladar.

Eséfago: Tubo que conduce el alimento desde la faringe al estdmago. Se origina como una
continuacién de la faringe (a nivel de la VI vértebra cervical) y desciende a través del cuello y el térax
para atravesar después el diafragma (por el hiato esofagico) y alcanzar el estdmago. Hasta llegar a la
bifurcacion de la traquea, esta situado entre la traquea por delante y la columna vertebral, por detras.
Estdmago: El estdmago es una dilatacién del tubo digestivo situada entre el es6fago y el duodeno,
con una capacidad aproximada de 1-1.5 litros. Difiere del resto del tubo digestivo en que su pared
tiene una tercera capa de fibras musculares lisas orientadas de modo oblicuo y situadas en la parte
interna de la capa circular.

Intestino delgado: Es un tubo estrecho que se extiende desde el estémago hasta el colon. Consta de

3 partes, duodeno, yeyuno e ileon.

e Intestino grueso: Se extiende desde la valvula ileo-cecal hasta el ano y tiene unos 1.5 m de longitud.

Consta de: ciego, apéndice, colon ascendente, colon transverso, colon descendente, colon sigmoide, recto

y conducto anal.

> Estructuras accesorias

e Dientes: Son drganos digestivos accesorios implantados en los alvéolos dentarios situados en los
bordes alveolares de la mandibula y del maxilar superior. En la especie humana aparece primero
un grupo de dientes, los dientes de leche o primarios que son temporales. Constan de 2 incisivos,
1 canino y 2 molares (5piezas) en cada cuadrante. Hay, pues, 20 dientes de leche. Comienzan a

aparecer hacia el 62 mes de vida y se completan al final del 22 afio. Alrededor de los 5 afios los
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dientes permanentes sustituyen a los primarios y no se completan hasta después de los 20 afos.
La dentadura definitiva consta de 8 piezas, en cada cuadrante: 2 incisivos, 1 canino, 2 premolares
y 3 molares. Es decir, 32 dientes en toral.

Lengua: Es un drgano digestivo accesorio que forma el suelo de la boca. La lengua esta formada
por musculos esqueléticos recubiertos por una mucosa con un epitelio plano estratificado no
gueratinizado. Un tabique medio que se inserta en el hueso hioides, la divide simétricamente dos
mitades, cada una de las cuales contiene un conjunto idéntico de musculos intrinsecos (que se
originan y terminan en el tejido conjuntivo de la lengua) y extrinsecos (que se originan por fuera
de la lengua y terminan en su tejido conjuntivo).

Glandulas accesorias del tubo digestivo
o Glandulas salivares: La salivacién es la secrecidn de saliva por las glandulas salivares, que

en el ser humano es de alrededor de 1 litro por dia. Las glandulas salivares estan situadas
por fuera de las paredes del tubo digestivo. Las mas importantes son: las pardtidas, las
submaxilares y las sublinguales. Son estructuras pares o sea que hay 6 glandulas salivares
mayores, aunque existen otras pequefias.

o Pdncreas: El pancreas es una glandula accesoria del tubo digestivo que estd conectada al
duodeno por dos conductos secretores, manteniendo con él una estrecha relacion
anatémica. Es una glandula mixta, exocrina y endocrina.

o Higado: Es una gldndula accesoria del tubo digestivo. Ocupa el hipocondrio derecho, y
parte del epigastrio y del hipocondrio izquierdo. Esta situado debajo del diafragma y suele
estar cubierto por las costillas 5-10. Se mueve con la respiracién y varia también su
posicion con cualquier cambio postural que afecte al diafragma ya que esta sujeto a la
pared abdominal anterior y a la cara inferior del diafragma mediante el ligamento
falciforme que es un pliegue de peritoneo y que separa los 2 lébulos hepaticos, uno
derecho y otro izquierdo. Presenta 4 caras: anterior, posterior, diafragmatica y visceral.

Sistema biliar: El sistema biliar es el sistema de canales y conductos que lleva la bilis hasta el
intestino delgado.

Peritoneo: El peritoneo es una delgada membrana serosa que rodea la cavidad abdominal. Una
membrana serosa tapiza una cavidad corporal que no estd abierta al exterior y recubre los
drganos que se encuentran en el interior de dicha cavidad y consiste en una fina capa de tejido

conjuntivo laxo cubierta por una capa de epitelio plano simple. Como el tipo de epitelio de una
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serosa es siempre el mismo (al contrario de lo que sucede en las mucosas, que varia segun la
localizacién), se le da el nombre genérico de mesotelio al epitelio de una serosa.

8. SISTEMA NERVIOSO

Es una red compleja de estructuras especializadas (encéfalo médula espinal y nervios) que tienen como misién
controlary regular el funcionamiento de los diversos érganos y sistemas, coordinando su interrelacién y la relacién

del organismo con el medio externo.
Funcidn

El sistema nervioso esta organizado para detectar cambios en el medio interno y externo, evaluar esta informacién

y responder a través de ocasionar cambios en musculos o glandulas.

Clasificacion
> Sistema Nervioso Central

El sistema nervioso central (CNS) estd compuesto por el encéfalo y la médula espinal, que ocupan la cavidad dorsal
del organismo y actlan como los centros de mando e integracidn del sistema nervioso. Tiene conexidn con mas

membranas meninges: piamadre, duramadre y aracnoides.

Controla pensamientos, emociones y recuerdos Se divide en: Cerebro T,
ENCEFALO ’
e Encéfalo:
o Cerebro
S TALLO
o Tronco encefalico ENCEFALICO
=  Bulbo raquideo
= Puente de Valori
= Mesencéfalo
o Cerebelo Cervical
o Diencéfalo J,
= Talamo
= Hipotdlamo
° Medula espina| Médula espinal Torécica

o Nervios craneales

|
Lumbar

Sacra
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> Sistema Nervioso Periférico

Estd compuesto bdsicamente por los nervios que nacen del encéfalo y de la médula espinal. Los nervios espinales
transportan impulsos desde y hacia la médula espinal. Los pares craneales transportan impulsos desde y hacia el
encéfalo. Estos nervios son cables de comunicacion que unen todas las partes del organismo transportando los

impulsos desde los receptores sensitivos hasta el CNS y desde el CNS hasta las glandulas o los musculos efectores.

Su division es estructural y funcional.

> Divisién estructural.
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9. Sistema Endocrino

Es el encargado de mantener el equilibrio del organismo, a través de la accidn de las glandulas endocrinas, que

secretan unas sustancias quimicas denominadas hormonas.

El sistema endocrino, es un conjunto de drganos y tejidos encargados de mantener el equilibrio quimico del

organismo, controlando su normal funcionamiento.

Su principal componente son las glandulas endocrinas, las que liberan hormonas al torrente sanguineo; estas
sustancias regulan el crecimiento, el desarrollo y las funciones de varios tejidos, asi como también la reproduccidn

sexual.
Las principales funciones del sistema endocrino son tres:

o Homeostasis. Estimula o inhibe los procesos quimicos celulares, garantizando la estabilidad del

organismo.

Adenohipéfisis Glandula pineal

Neurohipéfisis | £
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Paratiroides

"
Tiroides ’ . "
/ ,K‘ 20 \_‘T)\ \
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e Reproduccidon. Estimula la produccion de células sexuales femeninas (évulos) y masculinas
(espermatozoides), que participan en la reproducciéon humana. Ademas, en las mujeres prepara el cuerpo
para el embarazo. Por ejemplo, después de la fecundacidn mantiene las paredes del Utero en condiciones
para el desarrollo del bebé, prepara las glandulas mamarias para que produzcan leche y propicia el
nacimiento.

e Desarrollo corporal. Comienza y controla los cambios que llevan a la madurez fisica y sexual del individuo,
como el aumento de estatura, de peso y contextura. Funcién nerviosa El sistema endocrino estd regulado
por el sistema nervioso, aunque trabajen de forma diferente. Esto quiere decir que las glandulas
endocrinas estan sometidas al control nervioso, como, por ejemplo, la médula suprarrenal y el 16bulo
posterior de la hipdfisis, que son glandulas que poseen varias inervaciones. La corteza suprarrenal, la

tiroides y las génadas también responden a estimulos nerviosos.
Glandulas endocrinas

Son verdaderas fabricantes de hormonas, las que secretan a la sangre. Las glandulas endocrinas estan ubicadas
en la cabeza, cuello y tronco. Estas son: hipotdlamo, hip&fisis, glandula tiroides, glandulas paratiroides, pancreas,
gldndulas suprarrenales y génadas. Todas producen sustancias que apoyan el funcionamiento de los drganos del

cuerpo, como el corazdn, los rifiones y los intestinos, entre otros.
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10. Sistema urinario

El aparato urinario es un conjunto de érganos encargado de la eliminacion de los desechos metabdlicos, exceso

de sales y toxinas a través de la orina. Una de las principales sustancias de desecho que se eliminan por este medio

es la urea. La arquitectura del rifidn se compone de pequefias unidades llamadas nefronas en las que se produce

el filtrado de la sangre para formar la orina.2

El aparato urinario humano se compone fundamentalmente de dos partes que son:

Rifidn. Produce la orina y desempefia otras funciones como secrecidn de eritropoyetina. Los rifiones son

dos drganos de color rojo oscuro que estan situados a ambos lados de la columna vertebral, el derecho

algo mas bajo que el izquierdo. Cada uno de ellos tiene un peso de 150 gramos, entre 10y 12 centimetros

de largo, de 5 a 6 centimetros de ancho y 3 centimetros de espesor. En la parte superior de cada rifidn se

encuentran las glandulas suprarrenales. Los rifiones estan divididos en tres zonas diferentes: corteza,

médula y pelvis. En la corteza se filtra el fluido desde la sangre, en la médula se reabsorben sustancias de

ese fluido que son necesarias para el organismo, en la pelvis renal la orina sale del rifidn a través del

uréter.

Vias urinarias: recogen la orina
desde la pelvis renal y la expulsa
al exterior, estan formadas por
un conjunto de conductos que
son:

Uréteres. Son dos conductos que
conducen la orina desde los
rifiones a la vejiga urinaria.
Vejiga urinaria. Receptdculo
donde se acumula la orina.
Uretra. Conducto que permite la
salida al exterior de la orina

contenida en la vejiga urinaria.
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11. Aparato reproductor femenino

El aparato reproductor femenino tiene

distintas funciones; esta involucrado en la

., L. . Trompa de Falopio, Trompa de Falopio
reproduccion, la gestacion y funciones P = AT s

hormonales importantes.

Ovario Ovario
Conformado por: Utero— Endometrio
1 = ———Miometrio

> Organos externos. Permite la Cuello uterino— | |

entrada de espermatozoides en el
—Vagina

organismo, proteger a los 6rganos
genitales internos de agentes
infecciosos y proporcionar placer
sexual

e Monte de Venus

e Labios mayores

e lLabios menores

e Vestibulo de la vagina

e (litoris

» Organos internos: Organos que interacttan para la procreacién humana.
e Vagina
e Utero o matriz
e Trompas de Falopio
e OQOvarios

Los ovarios producen hormonas:

> Hormonas de estrégenos: Estas hormonas desde la pubertad marcan la voz aguda, caderas anchas,

etcétera.



JIUIEPA

» Hormonas de progesterona: Su funcién es agrandar la cavidad de los vasos sanguineos del endometrio
uterino. Al liberar un évulo fecundado, las paredes del Utero estdn capacitadas para alojarlo durante su

desarrollo.

12. Aparato reproductor masculino

El sistema reproductor masculino comprende los testiculos, los conductos que los comunican con el exterior, las

glandulas asociadas a ‘estos y el “érgano reproductor o pene.

La principal funcién de este sistema es la producciéon de gametos masculinos o espermatozoides para llevar a cabo
la reproduccién sexual. Pero ademas actla como una glandula endocrina que secreta hormonas andréginas como
la testosterona, la cual induce los caracteres sexuales secundarios, permitiendo de esta manera el dimorfismo
sexual.

Conformado por: Conducto  Vejiga

Préstata Glandula
deferente  yrinaria

> érganos externos
e Testiculos
e [Escroto cavernoso

e Pene Cuerpo
esponjoso Vesicula

seminal

Glande

> Organos internos Conducto

eyaculador
e conductos deferentes

e vesiculas seminales Testiculos

Uretra

e conductos eyaculadores
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La nutricién es la ingesta de alimentos en relacién con las necesidades dietéticas del organismo. Una

13. Nutricidn

buena nutricién (una dieta suficiente y equilibrada combinada con el ejercicio fisico regular) es un

elemento fundamental de la buena salud.

Una mala nutricién puede reducir la inmunidad, aumentar la vulnerabilidad a las enfermedades, alterar
el desarrollo fisico y mental, y reducir la productividad.
Clasificacion
» Macronutrientes Los macronutrientes son “nutrimentos que cumplen con funciones energéticas y que
se encuentran en forma de polimeros por lo tanto, deben de ser digeridos para que el organismo los
pueda utilizar”. Los polimeros son polisacdridos, los cuales son los hidratos de carbono, los
aminodcidos que constituyen a las proteinas, y los dcidos grasos, ya sean liquidos o sélidos, que son
los lipidos. Teniendo asi: hidratos de carbono, grasas y proteinas.
» Micronutrientes Los micronutrientes son las vitaminas y los minerales, o nutrimentos inorganicos. De

hecho, el descubrimiento de las vitaminas permitié el nacimiento del campo de la nutricidn

Nutrientes

e Carbohidratos: Los hidratos de carbono son fuente de energia en la dieta, y representan
aproximadamente la mitad de las calorias totales. Los principales carbohidratos de la dieta se pueden
clasificar en:

o Monosacaridos
o Disacdridos
o Polisacaridos

e Grasa: Las grasas constituyen aproximadamente 20-25% de la energia de la dieta humana. La grasa de
la dieta (es rica en energia y aporta 9 kcal/g) se almacena en las células adiposas localizadas en
depdsitos sobre el armazén humano. “La capacidad de almacenar y utilizar grandes cantidades de
grasa permite que los seres humanos sobrevivan sin alimento durante semanas y a veces durante
meses”.

e Proteinas: Las proteinas son diferentes a los hidratos de carbono y a las grasas, pues contienen en su
estructura quimica nitrégeno. Las principales funciones de las proteinas en el cuerpo incluyen su papel
como proteinas estructurales, enzimas, hormonas, proteinas de transporte e inmunoproteinas. Las

proteinas estan formadas por aminodacidos, y representan el 10-15% de la dieta
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Vitaminas: Las vitaminas son un grupo de micronutrientes esenciales que cumplen con los siguientes
criterios:
o Compuestos organicos diferentes a las grasas, los hidratos de carbono y las proteinas.
o Componentes naturales de los alimentos, presentes habitualmente en cantidades muy
pequenas.
o No sintetizados por el cuerpo en cantidades suficientes para satisfacer las necesidades
fisiolégicas normales.
o Esenciales, también normalmente en cantidades muy pequeiias, para una funcion fisioldgica
normal (es decir, mantenimiento, crecimiento, desarrollo, y reproduccién).
o “Suausencia o insuficiencia produce un sindrome o deficiencia especifico”
o Lasvitaminas se clasifican segln su solubilidad en:
=  Vitaminas liposolubles: Sonla A, D, Ey K. b)
= Vitaminas hidrosolubles: Son las siguientes: acido pantoténico, niacina, riboflavina o
B2, acido félico, cobalaminas o B12, piridoxina o B6, biotina, tiamina o B1 y acido
ascorbico o vitamina C
Minerales: Los minerales son esenciales para la funcion de los seres humanos. Representan de 4 a
5% del peso corporal en el ser humano. Normalmente su consumo en la dieta no es suficiente; sin
embargo, la industria de alimentos en los ultimos afios ha enriquecido los alimentos, lo que ha

mejorado el consumo de minerales en la dieta



